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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК
ПРОГРАММЫ 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
естественнонаучной направленности «ЭкоМир» (далее -  программа) 
разработана в соответствии с:

-  Федеральным законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»;

-  Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”;

-  методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (приложение к письму МОиН РФ от 
18.11.15 № 09-3242);

-  Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 
года № 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации 
напериод до 2025 года»;

-  Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 №678-р «Об 
утверждении Концепции развития дополнительного образования детей 
до 2030 г. и плана мероприятий по ее реализации»;

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»;

-  Уставом МБОУ СШ №3.
Направленность программы. Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа «ЭкоМир» имеет естественнонаучную 
направленность.

Актуальность В настоящее время перед обществом остро стала 
проблема загрязнения окружающей среды. Нерациональное использование 
природных ресурсов ведет к гибели природы, а значит и человечества. 
Основным из решений данной проблемы является воспитание «нового» 
человека, становление экологической культуры личности и общества. В 
развивающей системе непрерывного экологического образования все более 
весомую роль стало играть дополнительное образование. Экологическое 
образование направлено на формирование у человека гуманного, бережного, 
заботливого отношения к миру природы и окружающему миру в целом. Оно 
должно помочь людям выжить, сделать их среду обитания приемлемой для



существования. Разработка данной программы объясняется возросшей 
потребностью современного информационного общества в принципиально 
иных молодых людях: образованных, нравственных, предприимчивых, 
которые могут самостоятельно принимать решения в ситуации выбора, 
способных к сотрудничеству, отличающихся мобильностью, динамизмом, 
конструктивностью, готовых к межкультурному взаимодействию, 
обладающих чувством ответственности за судьбу страны и умеющих 
оперативно работать с постоянно обновляющейся информацией. 
Соответствовать этим высоким требованиям сегодня может лишь человек, 
владеющий навыками научного мышления, умеющий работать с 
информацией, обладающий способностью самостоятельно осуществлять 
исследовательскую, опытно - экспериментальную и инновационную 
деятельность. Узкие временные рамки урока не позволяют в полной мере 
использовать потенциал исследовательской деятельности для развития 
учащихся в школе. В этой связи большое значение имеет форма работы с 
детьми в системе дополнительного образования, нацеленной на 
формирование учебных исследовательских умений у старшеклассников.

Отличительные особенности программы, новизна.
Новизной данного курса является возможность его использования 

учителями в своей деятельности, своеобразная универсальность разработки. 
Тесная связь материала курса с материалом курса «Биология» дает 
уникальную возможность интегрировать материал одного курса в другой, 
причем формы такого взаимодействия могут быть различными: от 
использования межпредметных связей на 3 отдельных занятиях до 
методических глубоко разработанных интегрированных блоков материала. 
Структура курса неслучайна: - «Введение», «Экология растений родного 
края», «Особенности экологии животных своей местности», «Экология 
человека», «Экологические проблемы своей местности», «Охрана 
окружающей среды в планетарном масштабе». По каждой главе курса 
предлагается примерное количество часов, отводимое на ее изучение. Только 
осознание актуальности экологических проблем современности каждым 
учеником позволит человечеству выжить в наступившем тысячелетии. 
«Мыслить глобально, действовать локально» -  вот основная мысль данного 
авторского курса. Педагогическая целесообразность программы заключается 
в углублении и расширении знаний содержания школьного курса экологии, 
биологии, географии,

Адресат программы. Программа предназначена для дополнительного 
образования учащихся 15 -  17 лет, интересующихся вопросами экологии. 
Количество детей в группе -  от 10 до 15 человек.

Объем программы, срок освоения.
Общее количество часов, запланированных на весь период обучения -  

102 часа. Программа рассчитана на 1 год обучения:



Режим занятий. Продолжительность одного академического часа -  45 
мин. Перерыв между учебными занятиями -  10 минут. Общее количество 
часов в неделю -  3 часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 и 1 часу 
соответственно.

Формы обучения -очная.
Программа обучения предусматривает теоретическую и практическую 

часть, проведение экскурсий.

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ

Цель программы: формирование у учащихся глубокого и устойчивого 
интереса к окружающему миру, приобретение необходимых практических 
умений и навыков по изучению и охране природы.

Задачи программы:

1. углубить теоретические знания учащихся в области экологии;
2. расширение энциклопедических представлений школьников;
3. научить приемам наблюдений за жизнью природы
4. привлечь к практической деятельности и дать навыки работы с живыми 

организмами
5. обеспечение более широкой и разнообразной практической 

деятельности учащихся по изучению и охране окружающей среды.
6. воспитывать бережное отношение к жизни, ценность жизни
7. Развивать коммуникативные навыки

Формирование универсальных учебных действий 

Познавательные общеучебные действия:
умение осознанно строить речевое высказывание в устной форме; 
выделение познавательной цели;
выбор наиболее эффективного способа решения поставленнойзадачи; 
умение осуществлять поискнеобходимой информации

для выполнения учебных заданий с использованием 
учебной литературы;
устанавливать причинно-следственные связи;
устанавливать аналогии, проводить сравнение и классификацию по 
заданным критериям.
Коммуникативные УУД
умение общаться с другими людьми — детьми и взрослыми; 
умение выражать свои мысли полно и точно;
управление действиями партнера (оценка, коррекция);



• использовать речь для регуляции своего действия.
Регулятивные УУД

• целеполагание;
• волевая саморегуляция;
• прогнозирование уровня усвоения;
• оценка;
• коррекция.

Личностные УУД
• знание основных моральных норм и ориентация 

на их выполнение;
• ориентация на понимание причин успеха в деятельности;
• осознание ответственности за общее благополучие;
• развитие этических чувств;
• установка на здоровый образ жизни;
• самооценка;
• самоопределение.



1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Учебный план

№ Название раздела, темы Количество часов Формы
аттестац

ии
Всего Теория Практика

1 Введение. 4 2 2

4 Экология растений 17 10 7

4 Экология животных 20 10 10

5 Экология и здоровье 
человека

43 30 13

6 Экологические особенности 
Г ородецкого района

5 5 -

7 Охрана окружающей среды. 
Основы законодательства

6 5 1

8 Основные требования к 
экскурсии

13 - 13

Итого 108 62 46

Содержание учебного плана 

Тема 1. ВВЕ ДЕНИЕ (4 ч.)
Ключевые понятия темы: экология, методы экологии, естественные 
науки: биология, география, химия, физика, НТП. Наука экология, 
предпосылки её возникновения. Необходимость изучения предмета в 
современных условиях. Место экологии в ряду естественных наук. Связь 
экологии с биологией, географией, химией, физикой и другими 
дисциплинами. Особенности экологии как самостоятельной науки. Цели, 
задачи, и подходы науки о нашем общем доме Земле -  экологии. Разделы 
экологической науки. Основные проблемы и задачи, перспективы 
экологической науки. Методы экологической науки. Влияние 
деятельности человека на природу. Изменения влияния человека на 
природу в эпоху научно-технического прогресса. Связь основных 
факторов воздействия человека на природу с развитием науки, 
промышленности, техники и ростом нужд и потребностей общества в 
пище, жилище, топливе, строительных материалах и т. п. В этом разделе 
учитель расставляет акценты взаимодействия с учениками на весь период



обучения -  мыслить глобально, действовать локально. Гармоничное 
сосуществование человека и природы -  залог будущего. Только при 
условии соблюдения всех экологических законов у человека есть 
будущее.

Ключевые понятия темы: экология, методы экологии, естественные 
науки: биология, география, химия, физика, НТП.

Тема 2. Оформление исследовательских работ (2 ч.)
Теория: Основы научного исследования. Проблема, выдвижение гипотез, 
формулирование целей и задач исследования. Выбор темы 
исследовательской работы. Отбор и анализ методической и научно - 
популярной литературы по выбранной теме. Составление рабочего плана 
исследования. Обоснование выбранной темы. Оформление титульного 
листа. Оформление страниц “Введение”, “Содержание”, “Используемая 
литература”.
Практика. Работа индивидуальная и коллективная. Вклад каждого 
участника группы в работу. Логическое построение текстового материала 
в работе. Наглядный материал. Построение и размещение диаграмм, 
графиков, таблиц, схем и т.д. Отбор и размещение рисунков, фотографий. 
Научный язык и стиль. Сокращения, обозначения. Объем 
исследовательской работы. Эстетическое оформление. Обработка и 
оформление результатов экспериментальной деятельности. Выводы и 
оформление “Заключения”. Основные понятия: гипотеза

Учащиеся должны знать: требования, предъявляемые к оформлению 
исследовательских работ; вклад каждого участника группы (если работает 
несколько авторов) в работу. Учащиеся должны уметь: оформлять 
исследовательские работы в соответствии с требованиями; логически 
выстраивать текстовой материал; обрабатывать результаты 
экспериментальной деятельности. Оборудование: образцы 
исследовательских работ.

Тема 3. ЭКОЛОГИЯ РАСТЕНИЙ. 17 часов
Теория: Царство растений, повторение основных систематических 

единиц царства. Растения луга и их экология, знакомство с растениями 
луга своей местности. Растения -  представители сухих, влажных и 
затопляемых лугов, их особенности. Растения сухих полян, понятие 
экотоп. Значение растений луга для человека и природы. Искусственно
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создаваемые луговые сообщества, повышение их стабильности. Растения 
избыточно-урожайных мест обитания (болот, топей, низин). Водные 
растения, особенности их строения в связи с местом обитания. Значение 
для человека и природы. Растения леса, малый фитоценоз. Ярусность 
горизонтальная и вертикальная, характеристика леса по ярусам. 
Определение типа леса. Внеярусная растительность. Понятие 
экологической сукцессии. Рассмотрение смены одного лесного 
сообщества другим в окрестностях своего населённого пункта, на 
конкретных примерах (зарастание луга, болота и т.д.). Лекарственные 
растения родного края. Внешний вид растений. Места произрастания, 
сроки сбора. Заготавливаемые части растений, используемые в народной 
медицине. Народные рецепты, собранные у местного населения. Правила 
заготовки лекарственного сырья. Применение растений, польза ядовитых 
растений. Относительность вреда таких растений. Редкие и охраняемые 
растения нашего края. Внешний вид растений. Места обитания. Причины, 
по которым растения попали в разряд охраняемых и редких. Категории 
охраны растений. Реликтовые растения родного края, их нахождение на 
его территории. Рациональное использование растительных ресурсов 
родного края. Практика: лабораторные работы
1. «Определение влияния освещённости на фотосинтез»

2. «Изучение жизненных форм».
3. «Изучение морфологических и анатомических особенностей 
экологических групп по отношению к свету».
4. «Изучение видового состава растений в окрестностях школы».
5. «Изучение состояния деревьев и кустарников в окрестностях школы».
6. «Изучение видового состава природного фитоценоза»: - с гербарием 
«Растения луга» (изучение, определение, зарисовка); - с гербарием 
«Растения болот, низин, топей» (изучение, определение, зарисовка); - с 
гербарием «Деревья, кустарники, травы» (изучение, определение, 
зарисовка); - с гербарием «Лекарственные и ядовитые растения». 
(изучение, определение,зарисовка);

Тема 4. Экология животных. 20 часов.
Теория: Характеристика животного мира. Основные таксономические 
единицы животного мира. Отличие и сходство животных и растений. 
Отличие животных от растений и неживой природы. Насекомые нашего 
края. Общественные насекомые: пчелы, муравьи. Их роль в природе и для 
человека. Строение муравейника. Правила его огораживания. Насекомые
-  вредители сельского хозяйства и лесов. Способы борьбы с вредителями.

9



Значение замены химических методов борьбы с вредителями сельского 
хозяйства биологическими методами. Водные беспозвоночные нашего 
края. Рыбы. Экология рыб, земноводных, пресмыкающихся. Рыбы 
различных водных бассейнов области. Сроки нереста. Сроки и правила 
рыбной ловли. Разрешенные и запрещенные орудия лова. 
Ответственность за нарушение законов по охране рыбных богатств 
нашего края. Борьба с браконьерами. Птицы нашего края. Перелетные 
птицы и их экология. Зимующие птицы нашего края. Приспособленность 
птиц к сезонным 22 изменениям в природе. Представители различных 
отрядов птиц. Выводковые и птенцовые птицы. Значение для человека. 
Повышение продуктивности охотничьих птиц. Млекопитающие нашего 
края. Животные водоемов, лугов, лесов. Среды обитания животных. 
Редкие и охраняемые животные нашего края. Причины, по которым 
животные стали редкими. Рациональное использование животного мира 
своей местности.
Практика: Помощь школьников животным в зимнее время.

Лабораторные работы: «Изучение приспособлений насекомых к своей 
среде обитания»,
«Изучение приспособленностей аквариумных рыб к жизни в воде»; 
«Изучение динамики численности популяций животных»;
«Изучение зооценоза водоёма»
; «Определение жизненных форм птиц»
. Основные понятия: вид, род, семейство, класс, тип, царство, 
энтомология, орнитология, ихтиология, общественные насекомые; 
выводковые и птенцовые птицы; зооценоз, популяция.

Тема 5. Экология и здоровье человека. 43 часа
Теория: Окружающая среда и организм человека. Экологические 
проблемы современности. Антропоэкология. Организм человека как 
открытая биологическая система
Здоровье человека. Критерии здоровья человека (духовное, физическое, 
психическое, социальное). Факторы сохранения здоровья (физические, 
химические, социальные, биологические). Защитные механизмы 
организма. Иммунитет. Экология и функциональная деятельность 
организма. Влияние окружающей среды на функциональную 
деятельность систем организма человека -  кровеносную, опорно
двигательную, пищеварительную, дыхательную, выделительную, 
репродуктивную. Зависимость нервной системы от биологических 
ритмов. Головной мозг -  инструмент познания окружающей среды.
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Физические факторы здоровья. Тепловой режим. Холод -  друг или враг? 
Электромагнитные поля: лечебный эффект и вред здоровью. Воздействие 
шума на организм. Радиация: естественные и искусственные источники. 
Человек и химические факторы. Пища: проблема нитратов. Пищевые 
добавки. Какую воду мы пьем? Очистка воды. Химическое загрязнение 
атмосферного воздуха. Лекарства -  химические вещества. Лекарственная 
аллергия. Народная медицина. Бытовая химия. Человек и социальные 
факторы. Стресс -  бич современности. Методы психологической 
регуляции. Экология жилища. Вредные привычки и борьба с ними 
(курение, алкоголизм, наркомания и токсикомания). Оптимизация 
трудового процесса для сохранения здоровья. Психологический тренинг. 
Человек и биологические факторы. Влияние живых организмов на 
здоровье человека. Вирусы и микробы. Переносчики болезней. Чем 
опасна домашняя пыль? Лекарственные растения. Грибы. Экология и 
человек. Человек и среда его обитания. Космос и здоровье. 
Биоэнергетическое поле человека -  гипотезы, открытия, факты. 
Зависимость постоянства внутренней среды организма от экологических 
условий среды его обитания. Здоровый образ жизни и его влияние на 
природу человека. Значение культуры в формировании личности 
человека.
Практика: лабораторные работы:
«Оценка состояния физического здоровья человека»;

« Изучение факторов среды, влияющих на здоровье человека»;
«Санитарно - гигиеническая оценка классной комнаты»;

«Санитарно -  гигиеническая оценка рабочего места»;
Написание сочинения о взаимоотношениях между людьми в наше время. 
«Изучение уровня шума»;
«Составление дневного рациона с учётом нормы потребления 

холестерина»
«Пищевые отравления. Предупреждение и помощь»
«Определение обеспеченности организма человека витаминами и-. 

микроэлементами». Основные понятия: антропология, здоровье: 
духовное, физическое, психическое, социальное; факторы сохранения 
здоровья (физические, химические, социальные, биологические), 
биологические ритмы, нитраты, пищевые добавки, радиация, 
электромагнитные поля, стресс, вредные привычки, биоэнергетическое 
поле человека. Материалы и оборудование: секундомер или часы с 
секундной стрелкой, рулетка, гигрометр, термометр, линейки, ядовитые 
грибы и растения, рисунок сальмонеллы, бактерии «ботунилус»,
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стафилококка, дозиметр -  радиометр бытовой. Контроль: тест по теме
«Экология человека».

1.4.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
У обучающихся будут сформированы:

•  готовность и способность учащихся к саморазвитию и 
самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;

• готовность и способность осознанному выбору и построению 
дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 
ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 
учетом устойчивых познавательных интересов

• развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных 
проблем на основе личностного выбора, формирование 
нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 
ответственного отношения к собственным поступкам.

• сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики.

• освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм 
социальной жизни в группах и сообществах.

• Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 
числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 
способы решения учебных и познавательных задач.

• Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 
результата, определять способы действий в рамках предложенных 
условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией.

• Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной.

• Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 
аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 
критерии для классификации, устанавливать причинно- следственные 
связи, строить логическое рассуждение, умозаключение и делать 
выводы.

• экологическое мышление, умение применять его в познавательной, 
коммуникативной, социальной практике и профессиональной 
ориентации.

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 
деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 
группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 
согласования позиций и учета интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать свое мнение.

12



• умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 
задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 
потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; 
владение устной и письменной речью, монологической контекстной 
речью.

Обучающиеся научатся:
• работать с биологическим оборудованием: микроскопами
• изготавливать гербарий
• готовить микропрепарат
• различать изученные группы растений и животных.
• осуществлять систематический уход за живыми организмами.
• выступать с докладом, презентацией
• вести наблюдения в природе под руководством учителя
• выполнять правила поведения в природе
• изготовлять экологические памятки
• составлять описание природного сообщества
• находить отличия между естественным и искусственным сообществом
• выявлять черты приспособленности растений и животных
• проводить исследования окружающей среды на предмет 

загрязненности
• проводить наблюдения за живыми организмами и биологические 

эксперименты
• отстаивать свою позицию по отношению к экологическим проблемам 

мира
• решать экологические задачи
• применять экологические законы для решения проблемных ситуаций
• конструировать экологические модели, выполнять рисунки по 

экологической тематике
• участвовать в разработке экологических игр, конкурсов
• вести диалог, беседу по экологической тематике с другими учащимися
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РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ
УСЛОВИЙ

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
(общий)

Год
обучени

я

Дата
начала
занятий

Дата 
окончани 
я занятий

Количеств 
о учебных 

недель

Количеств 
о учебных 

дней

Количеств 
о учебных 

часов

Режим
заняти

й
1 год 

обучени 
я

05 
сентябр 
я 2023 

г.

31 мая 
2024 г.

36 72 108 1 раз 
по 2 
часа 
1 раз 
по 1 
часу

Календарный учебный график (для группы) представлен в Приложении 1.

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

1. Материально-техническое обеспечение:

Лабораторный инструментарий необходим для проведения наблюдений и 
исследований в природе, постановки и выполнения опытов, в целом — для 
реализации научных методов изучения живых организмов.
Натуральные объекты используются при проведении исследовательских 
работ, подготовке проектов, обобщении и систематизации, построении 
выводов с учётом выполненных наблюдений.
Учебные модели служат для демонстрации структуры и взаимосвязей 
различных биологических систем и для реализации моделирования как 
процесса изучения и познания, развивающего активность и творческие 
способности обучающихся.
В комплект технических и информационно-коммуникативных средств 
обучения входят: аппаратура для записей и воспроизведения аудио- и 
видеоинформации, компьютер, мультимедиапроектор, коллекция медиа
ресурсов, выход в Интернет.
Использование экранно-звуковых и электронных средств обучения позволяет 
активизировать деятельность обучающихся, формировать ИКТ- 
компетентность, способствующую успешности в учебной и внеучебной 
деятельности.
Комплекты печатных демонстрационных пособий:
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таблицы, транспаранты 
Натуральные объекты:
Гербарии
Основные группы растений 
Сельскохозяйственные растения 
Растительные сообщества 

Коллекции
Голосеменные растения 
Семена и плоды 
Комплекты микропрепаратов 
Наборы муляжей
Плоды, овощи, фруктовые растения, грибы
Приборы демонстрационные
Для демонстрации водных свойств почвы
Для демонстрации всасывания воды корнями растений
Раздаточные
Лупа ручная
Лупа препаровальная
Микроскоп
Посуда и принадлежности для опытов 
Демонстрационные
Набор химической посуды и принадлежностей по биологии для 
демонстрационных работ 
Штатив лабораторный 
Доска для сушки посуды
Столик подъёмно-поворотный с двумя плоскостями 
Лабораторные
Набор препаровальных инструментов
Набор химической посуды и принадлежностей для лабораторных работ по 
биол
2. Кадровое обеспечение:

Реализовывать программу «ЭкоМир» может педагог, владеющий 
необходимыми знаниями по биологии и экологии.

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ

Формы аттестации: викторина, игра, опрос, беседа, круглый стол, 
экскурсия, творческая работа, проект, доклад.
Итоговая аттестация по ДОП не является обязательной: ФЗ -  273 ее не 
предусматривает (ст. 75), но и не запрещает.
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2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:
1. портфолио обучающегося;
2. видео- и фотоматериал с занятий;
3. педагогическое наблюдение;
4. познавательные викторины.

2.5. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
Основными методами преподавания следует считать:
- словесный -  передача необходимой для дальнейшего обучения 

информации;
- метод демонстраций;
- поисковый;
- метод упражнения;
- наглядный;
-исследовательский.

2.6. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Для педагога

1. Вебстер К., Жевлакова М.А., Кириллов П.Н., Корякина Н.И. От 
экологического образования к образованию для устойчивого развития. -  
СПБ.: Наука, САГА, 2005. -  137 с.
2. Галеева Н.Л. Современный кабинет биологии: Работа учителя на основе 
дидактики личностно-ориентированного образовательного процесса. М.: 5 -е  
издание, 2005. -  192 с.
3. Миркин Б.М. Игры на уроках биологии. 9-11 кл. /Миркин Б. М., Наумова 
Л. Г. -  М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2008. -  271 с.
4. Басов В.М. Практикум по анатомии, морфологии и систематике растений. 
Учебное пособие. -  М. Книжный дом «Либроком», 2010. -  240 с.
5. Ильин М.П. Школьный гербарий (Пособие для учителей) . М. 
«Просвещение», 1971 г.
6. Райков Б.Е., Римский-Корсаков М.Н., Зоологические экскурсии. 
Руководство для изучения зоологии в природе. Для учащих, учащихся и 
любителей природы. Часть 1. Ленинград. 1925 год.
7. Новоселов А.А., Комнатное растениеводство методом водных культур. 
Пособие для учителей средней школы. Москва. 1959 год
8. Зернов С.А. Общая гидробиология. Москва 1934
9. Резько И.В. Экзотические животные в вашем доме/Авт. сост. И.В.Резько. -  
Мн. : ООО «Харвест», 1999. -  528 с.
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Для учащихся:
1. Томанова З.А. Экологическое состояние и природопользование 
Ленинградской области: учеб. пособие для 10-11 классов / З.А. Томанова, 
М.А. Шаталов, А.Н. Любарский. -  2-е изд. -  СПб.: Специальная Литература, 
2-010 -  158 с.: ил.
2. Пуговкин А.П. Практикум по общей биологии: Пособие для учащихся 10
11 классов общеобразоват. Учреждений/А.П. Пуговкин, Н.А. Пуговкина, В.С. 
Михеев. -  М. Просвещение, 2002. -  112 с.
3. Яковлева А.В. Лабораторные и практические занятия по биологии: Общая 
биология: 9 кл. -  М. : Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003. -  80 с.
4. Голубкина Н.А. Лабораторный практикум по экологии/ - 2-е изд., исп. И 
доп. -  М. : ФОРУМ: НИЦ ИНФРА-М, 2013. -  64 с. Ил.
5. Мансурова С.Е. Практикум по общей биологии. 10-11 / С.Е. Мансурова. -  
М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2006. -  79 с.
6. Веселые эксперименты для детей. Биология. А. ван Саан. Питер. 2011
7. Пономарева И.Н. Биология: 10 класс: профильный уровень: учебник для 
учащихся общеобразовательных учреждений/И.Н.Пономарева, О.А. 
Корнилова, Л.В.Симонова; под. Ред. И.Н. Пономаревой. -  М. Вентана-Граф, 
2010. -  400 с. ил.
8. Алексеев С.В. Экология: Учебное пособие для учащихся 10-11 классов 
общеобразовательных учреждений разных видов. СПб: СМИО Пресс, 2001. -  
240 с.; ил.
9. Прядко К.А., Понятия и определения: Экология/Словарик школьника. -  
СПб.: Издательский Дом «Литера», 2006. -  64 с.
10. Энциклопедия для детей. Том 19. Экология/Ред. коллегия: М. Аксенова, 
,В. Володин, Г. Вильчек, Е. Ананьева идр. -  М.: Аванта +, 2005. -  448с. : ил.
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Приложение

Тематическое планирование занятий
№ Тема занятия Часы

Теория Практика
Введение 4ч.

1 Правила техники безопасности 1
2 Приемы обращения с лабораторным 

оборудованием
2

3 Правила оформления проектных 
работ

1

4 Правила оформления 
исследовательских работ

1

Экология растений 17 ч
5 Характеристика царства Растений 1
6 Характеристика царства Растений 1
7 Растения луга 1
8 Экология растений луга 1
9 Растения сухих полян 1
10 Экология растений сухих полян 1
11 Растения болот, топей, низин 1
12 Экология растений болот, топей. 

Низин
1

13 Растения леса 1
14 Растения леса 1
15 Экология лесных растений 1
16 Лекарственные растения 1
17 Лекарственные растения 

Нижегородской области
1

18 Ядовитые растения 1
19 Ядовитые растения Нижегородской 

области
1

20 Редкие и охраняемые виды растений 
Нижегородской области

1

21 Редкие и охраняемые виды растений 
Нижегородской области

1

Экология животных 20ч.
22 Общая характеристика царства 

Животных
1

23 Систематика животных 1
24 Систематика животных 1
25 Тип Простейшие 1
26 Важнейшие представители 

Простейших
1

27 Экология насекомых 1
28 Экология насекомых 1
29 Водные беспозвоночные 1
30 Экология рыб 1
31 Экология рыб 1
32 Рыбы -  обитатели водоемов 1
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Нижегородской области
33 Экология птиц 1
34 Экология птиц 1
35 Птицы Нижегородской области 1
36 Птицы Нижегородской области 1
37 Экология Млекопитающих 1
38 Экология Млекопитающих 1
39 Млекопитающие Нижегородской 

области
1

40 Рациональное использование 
животного мира Нижегородской 
области

1

41 Рациональное использование 
животного мира Нижегородской 
области

1

Экология и здоровье человека 43 ч.
42 Понятие здоровья 1
43 Окружающая среда и здоровье 

человека
1

44 Антропоэкология 1
45 Влияние экологических факторов на 

здоровье человека
1

46 Критерии и факторы сохранения 
здоровья

1

47 Критерии и факторы сохранения 
здоровья

1

48 Защитные механизмы организма 1
49 Влияние окружающей среды на 

деятельность кровеносной системы
1

50 Влияние окружающей среды на 
деятельность нервной системы

1

51 Влияние окружающей среды на 
деятельность дыхательной системы

1

52 Влияние окружающей среды на 
деятельность выделительной 
системы

1

53 Наследственные болезни 1
54 Наследственные болезни 1
55 Физические факторы здоровья -  

тепловой режим
1

56 Ионизирующие излучения 1
57 Ионизирующие излучения 1
58 Радиация и здоровье 1
59 Влияние шума на здоровье человека 1
60 Влияние шума на здоровье человека 1
61 Химические отравления 1
62 Химические отравления. 1
63 Пищевые добавки 1
64 Культура питания 1
65 Очистка воды из природных 

источников
1
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66 Очистка воды из природных 
источников

1

67 Химическое загрязнение воздуха 1
68 Лекарства -  химические вещества 1
69 Лекарства -  химические вещества 1
70 Народная медицина 1
71 Бытовая химия 1
72 Бытовая химия 1
73 Человек и социальные факторы 1
74 Человек и социальные факторы 1
75 Стресс -  бич современности 1
76 Экология жилища 1
77 Домашняя пыль 1
78 Алкоголизм -  болезнь химической 

зависимости
1

79 Табакокурение 1
80 Наркотические вещества 1
81 Влияние живых организмов на 

здоровье человека
1

82 Биоэнергетическое поле человека 1
83 Биоэнергетическое поле человека 1
84 Важнейшие составляющие 

здорового образа жизни
1

Экология Городецкого района 5 ч.
85 Загрязнение водных объектов 1
86 Очистка сточных вод 1
87 Промышленность как источник 

загрязнения атмосферы
1

88 Транспорт и окружающая среда 1
89 Окружающая среда и химизация 

сельского хозяйства
1

Охрана окружающей среды. Основы 
законодательства 6ч

90 Законы об охране природы 1
91 Законы об охране природы 1
92-93 Общества по охране природы 2
94 Охраняемые территории 

Городецкого района
1

95 Охраняемые территории 
Городецкого района

1

Основные требования к экскурсии
96
108

Проектирование экскурсий 13
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