
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Министерство образования и науки Нижегородской области 

Управление образования и молодежной политики администрации 
Г ородецкого муниципального округа Нижегородской области

МБОУ ”СШ №3”

УТВЕРЖДЕНО 
Директор школы

?  п«тЛн™ „ ,  \

_Гурьянова О.В. 
Приказ № 369/д 
от «01» сентября 2023 г.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА

социально-гуманитарной направленности 

«ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ»

Возраст обучающихся: 10-15 лет 
Срок реализации: 1 год

Автор-составитель:
Г урьянов Олег Валерьевич, 
педагог дополнительного 
образования

г. Заволжье, 2023



СОДЕРЖАНИЕ

РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ..................................... 3

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА..................................................................................................... 3

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ............................................................................................................................ 5

1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.................................................................................................... 6

1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ................................................................................................. 8

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ......................... 9

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК....................................................................................... 9

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ................................................................................. 9

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ.............................................................................................................. 10

2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ..................................................................................................... 10

2.5. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ.............................................................................................. 10

2.6. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ................................................................................................................... 11



РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
социально-гуманитарной направленности «Школа безопасности» (далее -  
программа) разработана в соответствии с:

-  Федеральным законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»;

-  Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”

-  методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (приложение к письму МОиН РФ от 
18.11.15 № 09-3242);

-  Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 
года № 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации 
на период до 2025 года»;

-  Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 №678-р «Об 
утверждении Концепции развития дополнительного образования детей 
до 2030 г. и плана мероприятий по ее реализации»;

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»;

-  Уставом МБОУ СШ №3.
Направленность программы. Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа «Школа безопасности» имеет социально­
гуманитарную направленность.

Актуальность программы.
Программа «Школа безопасности» ориентирована на создание у 

школьников правильного представления о личной безопасности, на 
расширение знаний и приобретение практических навыков поведения при 
попадании в экстремальные и чрезвычайные ситуации.

Отличительная особенность программы. При разработке данной 
программы за основу взяты программы по основам безопасности 
жизнедеятельности человека. Программа скорректирована и адаптирована к 
конкретным условиям реализации. Внесены изменения по объёму материала, 
отборе тем, порядке их изучения, распределении часов и в соответствии с



жизненным и практическим опытом, от уже существующих в этой области 
программ, данная программа отличается тем, что предоставляет возможность 
для более широкой реализации воспитательного аспекта, практических форм 
в процессе изучения основ безопасности жизнедеятельности.

Педагогическая целесообразность освоения данной программы 
обусловлена тем, что она является одной из эффективных форм воспитания, 
подготовки детей к решению сложных жизненных ситуаций, способствует 
содействию социальному, духовному и моральному благополучию, 
здоровому физическому и психическому развитию обучающихся, обучению 
детей адекватному поведению.

Программа позволит воспитать такие качества, как 
дисциплинированность, внимание, собранность, ответственность, 
осторожность, уверенность. Ведь часто именно отсутствие таких качеств у 
человека становится причиной различных происшествий и неправильных 
действий в опасных ситуациях.

Программа «Школа безопасности» реализуется при школьных отрядах 
ЮИД и «Юный пожарный».

Адресат программы. Программа предназначена для детей в возрасте 
10-15 лет. В подростковом возрасте высокого уровня достигают 
познавательные процессы. Высокоразвитой, разнообразной и богатой 
становится речь, мышление оказывается представленным во всех его 
основных видах: наглядно-действенном, наглядно-образном и словесно­
логическом. Формируются и развиваются общие и специальные способности.

Главная новая черта подрастающего поколения - это более высокий 
уровень самосознания. Вместе с ним возникает отчётливо выраженная 
потребность правильно оценивать и использовать имеющиеся возможности, 
формировать и развивать способности, доводя их до уровня, на котором они 
находятся у взрослых людей.

Безопасность и здоровый образ жизни -  должны стать не суммой 
полученных знаний, а стилем жизни обучающихся. Дети могут оказаться в 
неожиданной ситуации на улице и дома, поэтому главной задачей является 
стимулирование развития у них самостоятельности и ответственности, 
умению применить полученные знания в реальной жизни, на практике.

Объем программы, срок освоения.
Общее количество часов, запланированных на весь период обучения -  

108 часов. Программа рассчитана на 1 год обучения.
Режим занятий. Продолжительность одного академического часа -  45 

мин. Перерыв между учебными занятиями -  10 минут. Общее количество 
часов в неделю -  3 часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю - 1 занятие по 2 
часа. 1 занятие по 1 часу.

Формы обучения -  очная.
Программа обучения предусматривает теоретическую и практическую

часть.



1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ

Цель программы: формирование у обучающихся знаний о правилах 
безопасного поведения и здорового образа жизни, формирование 
мировоззрения, ориентированного на приоритетное значение безопасности и 
развитие навыков адекватного поведения в экстремальных ситуациях к концу 
обучения.

Задачи программы:

Обучающие:

- создать представления об опасных для человека и окружающего мира 
природы ситуациях и

- способах поведения в них;
- приобщить к правилам безопасного поведения в обществе.
- передать знания о правилах безопасности дорожного движения и 

пожарной безопасности
- передать знания о правилах поведения в экстремальных ситуациях;
- передать знания о способах защиты и оказания первой помощи в 

определённых ситуациях;
- научить заботиться не только о своем здоровье, но и о здоровье 

окружающих.

Развивающие:

- развивать эмоциональную сферу личности, способствовать осознанию 
и контролю эмоциональных проявлений;

- развивать навыки свободного общения с взрослыми и детьми в 
процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания 
самопомощи, помощи другим, правил поведения в стандартных 
опасных ситуациях.

Воспитательные:

- воспитывать потребность научиться находить и применять правильные 
решения в опасных ситуациях реальной жизни;

- воспитывать осознанное отношение к выполнению правил 
безопасности;

- воспитывать чувство ответственности и взаимовыручки.
- воспитывать чувство патриотизма, активной гражданской позиции.
- воспитывать уважительное отношение к профессиям, направленным на 

обеспечение безопасности жизнедеятельности.



1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебный план

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 
аттестации / 

контроля
Всего Теория Практика

1 Вводное занятие 1 1 - Беседа,
наблюдение

2 Пожарная безопасность 26 9 17 Опрос,
демонстраия
навыка

3 Дорожная азбука 28 7 21 Опрос,
демонстраия
навыка

4 Азы безопасности 
жизнедеятельности

31 9 22 Опрос,
демонстраия
навыка

5 Подготовка и участие в 
районных и городских 
тематических мероприятиях 
по безопасности

21 7 14 Опрос,
демонстрация
навыка,
соревнования

6 Заключительное занятие 1 1 Опрос,
демонстраия
навыка

Итого 108 34 74

Содержание учебного плана
1.Вводное занятие (1 ч)
Теория. Задачи и план работы учебной группы. Правила поведения на 
занятиях и во время перерыва. Инструктаж по технике безопасности.
2.Пожарная безопасность. (26 ч.)
Теория. 2.1.Тема (4 ч): Пожарным можешь ты не быть. Причины 
возникновения пожаров. Вызов пожарной службы.
2.2. Тема(4 ч): С огнём играть опасно.
Пожар, возникший от костров. Пожар в жилом помещении.
2.3.Тема (4 ч.): Личная безопасность.
Поведение во время пожара. Оказание первой помощи.
Практика. 2.4.Тема (4 ч.): «Дружины юных пожарных».
Практические задания: эстафеты, способствующие закреплению правил 
поведения при пожаре.
2.5.Тема (6 ч.): Игры, головоломки по пожарной безопасности.
Практические задания: закрепление терминов по пожарной тематике. Игры, 
посвящённые труду людей, связанных с пожарной охраной.
2.6.Тема (4 ч.): Учение по экстренной эвакуации.



Практические задания: проведение учебной эвакуации согласно плану 
эвакуации.
3.Дорожная азбука (28 ч)
Теория. 3.1.Тема (4 ч.): «Улица и мы».
Инструктаж по ТБ. Населённый пункт, в котором мы живём. Возможные 
опасные ситуации.
3.2.Тема (4 ч.): Обязанности пешеходов.
Понятие «пешеход». Пешеходный переход. Правила поведения пешеходов. 
Практика. З.З.Тема (6 ч.): Правила поведения на улице.
Понятия «улица», «дорога», «тротуар», «обочина». Переход улицы. 
Наземный и подземный
пешеходный переход. Безопасный путь в школу и домой.
Правила езды на велосипеде. Практические задания: составление 
маршрутного листа «Дорога 
в школу». Конкурс «Мой друг велосипед».
3.4.Тема (4 ч.): Регулируемые и нерегулируемые перекрёстки.
Виды перекрёстков. Светофор. Правила перехода улицы.
3.5.Тема (6 ч.): Дорожные знаки. Их виды.
Группы дорожных знаков: запрещающие, предупреждающие, 
информационные, знаки сервиса. Практические задания: изготовление 
дорожных знаков. Экскурсия в автогородок.
3.6.Тема (4 ч.): ГИБДД — помощник и друг.
Особенности профессии сотрудника ГИБДД. Права и обязанности. Встреча с 
работником ГИБДД.
4. Азы безопасности жизнедеятельности (31 ч.)
Теория. 4.1.Тема (4 ч.): Службы 01, 02, 03, 04.
Службы спасения: полиция, скорая помощь, пожарная охрана, аварийная 
газовая служба,
МЧС.
4.2.Тема (4 ч.): Несчастные случаи.
Причины возникновения несчастных случаев. ПДД, гроза, электрический 
ток, детские
шалости. Практические задания: оказание первой помощи при несчастных 
случаях.
4.3.Тема (5ч.): Криминальная опасность .Ответственность 
несовершеннолетних за правонарушения.
Поведение при встрече с незнакомым человеком. Вымогательство. Закон «О 
мерах по профилактике безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних».
Практика. 4.4.Тема (4 ч.): Поведение на воде .Поведение на льду.
Места купания. Оснащение мест для купания. Правила поведения на воде и у 
воды. Помощь утопающим. Опасные места: промоины, проруби, 
подтаивание, тонкий лёд. Поведение на льду. Помощь пострадавшим. 
Практические задания: оказание первой помощи утопающим.
4.5. Тема (6 ч.): Вредные привычки и их последствия.



Классификация вредных привычек и их последствий. Антинаркотическая 
акция. Викторины.
4.6. Тема (4 ч.): Стихийные бедствия.
Понятие «бедствие». Землетрясение. Наводнение. Буран. Снежные заносы.
4.7.Тема (4 ч.): Технологические аварии и катастрофы.
Предупредительный сигнал «Внимание всем!» (сирены, гудки). Понятия 
«аварии», «катастрофы». Химические загрязнения окружающей среды 
(выброс ядовитых веществ).
Железнодорожная катастрофа. Правила поведения во время технологических 
аварий.
5.Подготовка и участие в районных и городских тематических 
мероприятиях по безопасности (21ч)
Теория. 5.1.Основные правила соревнований по правилам дорожного 
движения.
Подготовка к мероприятиям. «Слёт ЮИД». «Безопасное колесо» и другие (6 
ч.)
Практика. 5.2.Соревнования (6 ч.)
Теория. 5.3. Основные правила соревнований по пожарной безопасности (5ч). 
Практика. 5.4.Соревнования (4 ч.)

6.Заключительное занятие (1ч)
Теория. Оценка знаний: игра-турнир «Юные знатоки безопасности 
жизнедеятельности».
Подведение итогов за учебный год. Награждение обучающихся по итогам 
программы.

1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате изучения программы «Школа безопасности» 
обучающиеся будут 
ЗНАТЬ:
-определение понятий «экстремальная ситуация», «стихийное бедствие», 
«катастрофа», «технологическая авария»;
- правила поведения на дорогах;
- правила пожарной безопасности;
- правила поведения в экстремальных ситуациях;
- способы защиты и оказания первой помощи в определённой ситуации;
УМЕТЬ:
- структурировать полученные ранее знания;
- вызвать экстренные службы;
- пользоваться средствами защиты;
- соблюдать спокойствие и рассудительность в экстремальных ситуациях;
- оказать первую помощь нуждающемуся человеку;
- создавать собственные инструкции по правилам поведения заданной 
тематики, опираясь на знания в области БЖ.



на уровне личностных результатов:
- развитие личной ответственности и коммуникативных качеств личности для 
ответственного и осознанного поведения во время пожара и других 
экстремальных ситуаций на основе представлений о нравственных нормах;
- развитие эмпатии, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости;
- умение показывать и отстаивать свою позицию.

на уровне метапредметных результатов:
- овладение логическими действиями сравнения, анализа, обобщения, 
построения рассуждений;
- готовность слушать собеседника и делать выводы;
- аргументировать свою точку зрения.

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО­
ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
(общий)

Год
обучения

Дата
начала

занятий

Дата
окончания

занятий

Количество
учебных
недель

Количество
учебных

дней

Количество
учебных

часов

Режим
занятий

1 год 
обучения

04 
сентября 
2023 г.

31 мая 
2024 г.

36 36 108, 3 часа 
в неделю

1 раз 
по 2 

часа,1 раз 
по 1 часу

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Для реализации программы «Школа безопасности» необходимо 
создание определенных условий для занятий: наличие учебного кабинета в 
соответствии с санитарно- гигиеническими требованиями: столов, стульев, 
доски, шкафа для раздаточного материала.

Демонстрационный материал: иллюстрации, книги и др.
Раздаточный материал: дидактические картинки, игры, карандаши, 

карточки и др.
Для некоторых занятий необходимы технические средства обучения: 

компьютер, проектор. В организации занятий используются визуальные 
средства -  презентации, иллюстрации. Программа обеспечена 
методическими видами продукции -  это разработки занятий, бесед, 
практических занятий, игровые сценарии.



2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ

Вводная аттестация - направлена на выявление имеющихся на начало 
обучения знаний, дает информацию об уровне теоретической и 
технологической подготовки учащихся, может проводиться в форме 
тестирования, анкетирования, беседы, выполнения творческого задания, 
проекта, выставки, соревнования.

Текущая аттестация - осуществляется в ходе повседневной работы с 
целью проверки освоения программного материала и выявления пробелов в 
знаниях учащихся, включает оценку качества усвоения содержания 
компонентов какой-либо части, раздела, темы программы. Может 
проводиться в форме собеседования, тестирования, творческой практической 
работы, исследовательской работы, выставки, соревнования, игры.

Промежуточная и итоговая аттестация может проводиться в форме 
тестирования, самостоятельной творческой работы (с презентацией и без), 
защиты проекта, конкурсных и игровых программ, выставки, соревнования.

2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:
1. портфолио обучающегося;
2. видео- и фотоматериал;
3. педагогическое наблюдение;
4. познавательные викторины.

2.5. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
Формы проведения занятий: теоретическое и практическое занятие, 

презентация, игра, викторина, конкурс, соревнование, выставка, беседа, 
круглый стол, мастер-класс.

Для обеспечения усвоения содержания программы используются 
следующие методы обучения:

Наглядные методы 
Показ способов действий;
Показ наглядных макетов и картинок и моделей;
Иллюстрации;
Слайды;
Дидактический материал.
Словесные методы 
Пояснение;
Рассказ;
Беседа;
Разъяснение.
Практические методы 
Упражнения;
Выполнение заданий;



Изготовление поделок.
Игровые методы
Ролевые игры;
Сюжетные игры;
Деловые игры.
Методы эмоционального стимулирования
Похвала;
Поощрение;
Одобрение.
Программа предусматривает участие детей в районных и городских 

мероприятиях -  ДЮП и ЮИДД. Это является основным обучающим 
элементом, необходимым для усвоения материала по безопасности 
жизнедеятельности.
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