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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности «Волейбол» (далее -  программа) 
разработана в соответствии с:

-  Федеральным законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

-  Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”

-  методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (приложение к письму МОиН РФ от 18.11.15 
№ 09-3242);

-  Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года 
№ 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 
период до 2025 года»;

-  Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 №678-р «Об утверждении 
Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана 
мероприятий по ее реализации»;

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

-  Уставом МБОУ СШ №3.
Направленность программы. Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа «Волейбол» имеет физкультурно-спортивную 
направленность.

Актуальность программы. В процессе изучения программы у учащихся 
формируется потребность в систематических занятиях физическими 
упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают 
привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у 
них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство 
коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при 
изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье.

По своему воздействию спортивные игры, в том числе волейбол, являются 
наиболее комплексным и универсальным средством развития психомоторики 
человека. Специально подобранные упражнения, выполняемые индивидуально, в 
двойках, тройках, командах, подвижные игры и задания с мячом создают
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неограниченные возможности для развития, прежде всего координационных 
способностей.

Игра в волейбол развивает также мгновенную реакцию на зрительные и 
слуховые сигналы, повышает мышечное чувство и способность к быстрым 
чередованиям напряжений и расслаблений мыши. Небольшой объем статических 
усилий и нагрузок в игре благотворно влияет на рост юных спортсменов.

Отличительные особенности программы, новизна.
Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического 

воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики 
смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики, успешно освоившие 
программу, смогут участвовать в соревнованиях по волейболу различного 
масштаба.

Адресат программы. Программа предназначена для дополнительного 
образования учащихся 10 -  16 лет. Количество детей в группе -  от 10 до 15 
человек.

Объем программы, срок освоения.
Общее количество часов, запланированных на весь период обучения -  108 

часов. Программа рассчитана на 1 год обучения.
Режим занятий. Продолжительность одного академического часа -  45 мин. 

Перерыв между учебными занятиями -  10 минут. Общее количество часов в 
неделю -  3 часа. Занятия проводятся 3 раза в неделю по 1 часу.

Формы обучения -  очная.
Программа обучения предусматривает теоретическую и практическую часть, 

выполнение учащимися контрольных нормативов, участие в учебно - 
тренировочных играх, соревнованиях. В теоретической части рассматриваются 
вопросы техники и тактики игры в волейбол. В практической части углублено 
изучаются технические приёмы и тактические комбинации.

Практические занятия с юными волейболистами различают по 
направленности:

1 - однонаправленные (посвящены одному из видов подготовки:
технической, тактической, физической);
2 - комбинированные (включают материал 2-3 видов в различных
сочетаниях);
3 - игровые (игровая тренировка, двухсторонняя игра, игровой фрагмент);
4 - контрольные (задания, игры).
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1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ

Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и 
способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и 
морально-волевых качеств.

Цель программы:
-  формировать интерес и потребность школьников к занятиям физической 

культурой и спортом, популяризация игры в волейбол среди обучающихся 
школы;

-  содействовать укреплению здоровья учащихся и способствовать 
всестороннему физическому развитию;

-  снабдить учащихся знаниями о технике и тактике игры в волейбол;
-  воспитывать моральные и волевые качества занимающихся, содействовать 

развитию чувства товарищества и взаимопомощи.
Основные задачи программы:

-  укрепление здоровья и закаливание организма;
-  повышение уровня общей физической подготовленности;
-  приобретение необходимых теоретических знаний;
-  овладение основными приёмами техники и тактики игры;
-  повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников 

по волейболу;
-  воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы;
-  формирование умений применять полученные знания в игровой 

деятельности и в самостоятельных занятиях.

1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
Учебный план

№ Название раздела, темы
Количество часов Формы 

аттестации / 
контроляВсего Теория Практика

1 Раздел 1. Основы знаний 
(теоретическая подготовка). 7 7 - Опрос

2 Раздел 2. Общая физическая 
подготовка.

23 - 23 Контрольные
испытания

3 Раздел 3. Специальная 
физическая подготовка.

26 - 26 Контрольные
испытания

4 Раздел 4. Техническая 
подготовка.

34 6 28 Контрольные
испытания

5 Раздел 5. Тактическая 
подготовка.

18 4 14 Контрольные
игры

Итого 108 17 91
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Содержание учебного плана

Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и 
специальная физическая подготовка; техника и тактика игры.

В разделе «Основы знаний» теоретическая подготовка представлен 
материал по истории развития волейбола, правила игры. Терминология в 
волейболе. Правила безопасности при выполнении игровых действий и при 
занятиях волейболом.

В разделе «Общая физическая подготовка» даны упражнения, которые 
способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают 
организм к физической деятельности. Обще-развивающие упражнения 
направленные на развитие всех физических качеств. Упражнения на снарядах, 
тренажерах, футбол, баскетбол.

В разделе «Специальная физическая подготовка» даны 
подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты 
сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, 
скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, 
прыжковой, силовой, игровой) быстроты перехода от одних действий к другим. 
Упражнения сходные с основным видом действия не только по характеру нервно
мышечных усилий, но и по структуре движения. Игры по характеру действий 
сходные с волейболом.

В разделе «Техническая подготовка» представлен материал, 
способствующий обучению техническим приёмам игры. Стойки. Приёмы и 
передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху). Подачи снизу. 
Прямые нападающие удары. Защитные действия (блоки и страховки).

В разделе «Тактическая подготовка» представлен материал, 
способствующий обучению тактическим приёмам игры. Тактика подач. Тактика 
передач. Тактика приёмов мяча. Тактика нападающих ударов. Тактика приёма 
подач. Групповые и командные действия в нападении. Групповые действия при 
приёме нападающих ударов, взаимодействия защитников между собой, 
взаимодействия защитников со страхующими, взаимодействия защитников с 
блокирующими.
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1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В конце обучения по программе, учащиеся должны знать правила игры и 
уметь принимать участие в соревнованиях.

Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение 
комплексов упражнений для повышения общей и специальной физической 
подготовки.

По окончании курса учащиеся должны владеть понятиями «Техника игры», 
«Тактика игры», знать правила игры, владеть основными техническими 
приемами, применять полученные знания в игре и организации самостоятельных 
занятий волейболом, сформировать первичные навыки судейства.

Требования к уровню подготовки обучающихся

Знать:
• влияние занятий физическими упражнениями на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
• способы контроля и оценки физического развития и физической 

подготовленности;
• гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме, зависимость 

появления травм от неправильного отношения к гигиеническим 
требованиям;

• правила и способы планирования систем индивидуальных занятий 
физическими упражнениями различной целевой направленности;

• основы методики обучения и тренировки по волейболу.
• правила игры;
• технику и тактику игры в волейбол; строевые команды;
• методику судейства учебно-тренировочных игр.

Уметь:
• выполнять индивидуально специально подобранные физические 

упражнения для поднятия и укрепления функциональных возможностей 
организма и развития специальных физических качеств - быстроты, 
выносливости, ловкости, силы, гибкости;

• соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и 
проведении соревнований;

• выполнять индивидуальные и групповые тактические действия в нападении 
и защите;
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• выполнять технические действия с мячом и без мяча в нападении и защите;
• использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности 

и повседневной жизни.

По окончании реализации программы ожидается достижение следующих 
результатов:

• Достижения высокого уровня физического развития у обучающихся по 
данной программе;

• Устойчивое овладение умениями и навыками игры;
• Развитие у обучающихся потребности в продолжении занятий спортом как 

самостоятельно, так и в спортивной секции и после окончания школы;
• Укрепление здоровья обучающихся, повышение функционального 

состояния всех систем организма;
• Умение контролировать психическое состояние.
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РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ
УСЛОВИЙ

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
(общий)

Год
обучения

Дата начала 
занятий

Дата
окончания

занятий

Количество
учебных
недель

Количество
учебных

дней

Количество
учебных

часов

Режим
занятий

1 год 
обучения

04 сентября 
2023 г.

25 мая 
2024 г.

36 108 3 часа в 
неделю

1 раз 
по 1 часу

Полный график по месяцам и числам, календарный учебный график 
представлены в Приложении 1.

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

1. Материально-техническое обеспечение:
Наличие помещения, пригодного для проведения групповых занятий, 

соответствующего требованиям СаНПиН, школьный большой спортивный зал.
Демонстрационные учебные пособия:
1. Таблицы по стандартам физического развития и физической 

подготовленности.
2. Плакаты методические. Комплекты плакатов по методике обучения 

двигательным действиям, гимнастическим комплексам, обще-развивающим и 
корригирующим упражнениям.

3. Портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры, 
спорта и олимпийского движения.

Для проведения занятий по волейболу в школе должен быть зал: 
минимальные размеры 24 х 12 м.

Учебно-практическое оборудование и инвентарь:
1. Сетка волейбольная.
2. Козёл гимнастический.
3. Гимнастические стенки.
4. Гимнастические скамейки.
5. Гимнастические маты.
6. Скакалки, обручи, канат.
7. Мячи набивные (масса 1-3 кг).
8. Резиновые амортизаторы.

9. Мячи волейбольные.
9



10. Мячи баскетбольные
11. Рулетка.
12. Макет площадки с фишками.
13. Мост гимнастический.

2. Кадровое обеспечение:
Реализовывать программу «Волейбол» может педагог, владеющий 

необходимыми знаниями по данному виду спорта.

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ

Образовательный процесс в системе дополнительного образования детей 
представляет собой специально организованную деятельность педагогов и 
обучающихся, направленную на решение задач обучения, воспитания и развитие 
детей.

Процесс обучения на занятиях по волейболу имеет менее формализованный 
характер по сравнению с урочными занятиями и не имеет жестких рамок.

На занятиях происходит индивидуализация обучения детей, которая 
осуществляется самим обучающимся (т.е. учащийся сам осуществляет выбор 
интересного для себя вида деятельности). Педагог на занятии выступает не только 
как носитель знаний, но и как помощник в становлении личности обучающегося.

Однако на занятиях необходимо проводит контроль и аттестацию 
обучающихся. В педагогической теории и практике измерение и оценка 
результатов образовательного процесса всегда остаются в центре внимания, 
поскольку они лежит в основе определения эффективности и дальнейшего пути 
совершенствования содержания, методов и организации обучения.

Специфика деятельности на занятиях по волейболу предполагает 
творческий подход к выбору форм педагогического контроля/аттестации 
знаний, умений и навыков обучающихся. Важно, что содержание контроля не 
должно ограничиваться только информацией о пройденном материале, но 
необходимо включать и действенно-практический опыт обучающихся.

Первое, что необходимо сделать педагогу, когда ребенок пришел в кружок - 
это зафиксировать его начальный уровень (знаний, навыков, развития и т.п.). Ведь 
не зная начального уровня, невозможно оценить достигнутый результат.

Если рассматривать учебный год в качестве некоего самостоятельного 
отрезка, то оценить успешность обучающихся можно, если знать их уровень в 
начале года, в середине года и в конце года. В середине года проводится текущая 
контроль или аттестация. Это позволит педагогу увидеть имеющиеся недоработки 
и вовремя скорректировать работу с обучающимися. И, наконец, в конце учебного
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года проводится итоговая аттестация/контроль, когда проверяется уровень 
усвоения программы, изученной за год обучения.

Формы контроля/аттестации могут быть различные. В таком случае, лучше 
остановиться на той форме, которая бы была интересной и увлекательной для 
обучающихся. Здесь подойдут самые разные формы: игра, конкурс мастерства, 
викторина и т.п.

1.Тестовые, контрольные, срезовые задания (устный опрос, письменный 
опрос, тестирование).

2. Создание проблемных, затруднительных заданий (решение проблемных 
задач, шаблоны-головоломки и т.п.).

3. Контрольные игры и соревнования (соревнования по волейболу, 
установка игрокам перед соревнованиями, разбор проведённых игр, 
характеристика команды противника, тактический план игры).

4. Контрольные испытания (сдача контрольных нормативов по общей, 
специальной, физической и технической подготовленности).

5. Педагогическая диагностика.
6. Передача обучающемуся роли педагога.
7. Самооценка обучающихся своих знаний и умений.
8. Зачет (экзамен).

2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:
Зачет - это форма текущего или итогового контроля с целью отслеживания 

на различных этапах знаний, умений и навыков. Строится на сочетании 
индивидуальных, групповых и фронтальных форм. В ходе зачета обучающиеся 
выполняют индивидуальные контрольные задания теоретические и практические. 
Может осуществляться взаимопроверка знаний и умений в мини-группах, 
проводится фронтальная беседа со всем коллективом.

Тестовые, контрольные задания - форма итогового (иногда текущего) 
контроля/аттестации, которая проводится с целью определения уровня усвоения 
содержания образовательной программы секции, степени подготовленности к 
самостоятельной работе, выявления наиболее способных и талантливых детей.

Игра (матчевая встреча, товарищеская, контрольная) - одна из 
важнейших форм при проведении контроля/аттестации. Игра воспитывает 
наблюдательность, привычку к самопроверке, учит доводить начатую работу до 
конца. Именно контрольные игры помогают закрепить и расширить 
предусмотренные программой знания, умения и навыки. Данный вид контроля 
наиболее подходит для детей любого возраста.
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2.5. МЕТО ДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в 
принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо 
строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой 
опыт, полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической, 
общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных по 6 
часов в неделю.

Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также 
выделяют и отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается 
содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей.

Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более 
успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач 
рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения этих 
занятий.

Важнейшими дидактическими принципами обучения являются 
сознательность и активность, наглядность, доступность, систематичность, 
последовательность.

Ведущими методами обучения являются:

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления 
об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, 
замечание, команды, указания.

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа 
упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у 
учеников конкретные представления об изучаемых действиях.

Практические методы:
- метод упражнений;
- игровой;
- соревновательный;
- круговой тренировки.

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает 
многократные повторения движений.

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:
- в целом;
- по частям.
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у 

учащихся образовались некоторые навыки игры.
Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на 

специально подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с 
учётом технических и физических способностей занимающихся.

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.
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2.6. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
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1. Филин В.П. «Воспитание физических качеств у юных спортсменов». М. 
1984г.

2. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и 
методистов/Г.А.Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. -  М.: 
Просвещение, 2011. -  77с.: ил. -  (Работаем по новым стандартам).

3. Волейбол в школе. Пособие для учителя/В.А. Голомазов, В.Д. Ковалёв, А.Г. 
Мельников. -  М.: «Просвещение», 1976. 111с.

4. Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 5-9 
классы: проект. (Стандарты второго поколения). -  3-е изд. -  М.: 
Просвещение, 2014. 61с.

5. Справочник учителя физической культуры/П.А. Киселёв, С.Б. Киселёва. -  
Волгоград: Учитель, 2011.

6. Фурманов А.Г., Болдырев Д.М. Волейбол. -  М.: Физическая культура и 
спорт, 1983.

7. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и 
спорта: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. -  2-е изд., испр. и 
доп. -  М.: Академия, 2001.

8. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов, 
2010г. Раздел 3. Х-Х1 классы. Часть1. п.1.4.2. Спортивные игры. 
Программный материал по спортивным играм (Х-Х1 классы). Волейбол 
(юноши и девушки). Часть111. Внеклассная работа. Спортивные секции. 
Волейбол. (Авторы программы: доктор педагогических наук В.И.Лях и 
кандидат педагогических наук А.А. Зданевич).

9. Каинова А.И. Организация работы спортивных секций в школе: 
программы, рекомендации. - Волгоград: Учитель, 2013.

Литература для учащихся
1. Белоусова В.В. «Воспитание в спорте». М. 1984г.
2. Былеева Л.Л. «Подвижные игры». М. 1984г.
3. Добровольский В.К. «Физическая культура и здоровье». М. 1982г.
4. Куколевский Г.М. «Советы врача спортсмену». М. 1984г.
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Приложение 1

Календарный учебный график 
дополнительной образовательной общеразвивающей программы 

физкультурно-спортивной направленности «Волейбол» 
Срок реализации - 1 год обучения
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Тематическое планирование

№ Тема занятий. Кол-во
часов.

Сроки
проведения.

1 Вводное занятие. История развития волейбола. 
Ознакомление с отдельными элементами техники 
волейбола.

1

2 Гигиена спортсмена и закаливание. Места 
занятий, их оборудование и подготовка. 1

3 Правила поведения и техника безопасности во 
время занятий спортивными играми (пионербол и 
волейбол).

1

4 Последовательность и этапы обучения 
волейболистов. Общие основы волейбола. 1

5 Основные положения правил игры. Разметка 
площадки. Содержание игры. 1

6 Стойки волейболиста. Устойчивая, основная; 
статическая стартовая стойка; динамическая 
стартовая стойка.

1

7 Предупреждение травматизма. Стойка игрока, 
перемещения по площадке. 1

8 Техника стоек и перемещений волейболиста (бег, 
ходьба, прыжки: толчком двумя с разбега, с 
места; толчком одной с разбега, с места).

1

9 Перемещение по площадке. Силовые упражнения 
для рук, ног, туловища. 1

10 Броски мяча из-за головы двумя руками в парах, 
тройках. ОФП. 1

11 Броски мяча в парах, в стенку, через сетку. 1
12 Броски и ловля мяча. Перемещения приставным 

шагом. 1

13 Броски и ловля мяча на месте, в движении и 
после перемещения. Бег на 5, 10 м. 1

14 Обучение подачи мяча, упражнения для рук. 
Передачи в парах. 1

15 Подача мяча. Упражнения с набивным мячом. 1
16 Подача мяча. Прием мяча после подачи. 1
17 Обучение технике нижней прямой подачи. 1
18 Подводящие упражнения для обучения нижней 

прямой подаче. 1

19 Специальные упражнения для обучения нижней 
прямой подаче. 1

20 Подача мяча. Приём мяча после подачи на месте. 1
21 Равномерный бег 1000-1200 м. Подвижная игра. 1



22 Обучение технике нижней боковой подачи. 1
23 Подводящие упражнения для обучения нижней 

боковой подаче. 1

24 Специальные упражнения для обучения нижней 
боковой подаче. 1

25 Подача мяча. Прием мяча после перемещения. 
Бег с остановками и изменением направления. 1

26 Придание мячу обратного вращения. Передача 
нижняя прямая и нижняя боковая. 1

27 Действия игрока после приема мяча. Упражнения 
на координацию. 1

28 Передача мяча внутри команды. Упражнения для 
рук, ног, туловища. 1

29 Передача мяча через сетку с места. 1
30 Передача мяча через сетку двумя руками с места 

и в прыжке. 1

31 Закрепление стойки игрока на месте и в 
движении. 1

32 Перемещения вперёд, назад, левым и правым 
боком. Силовые упражнения для рук. 1

33 Чередование перемещений. Развитие 
координации. Игра по упрощенным правилам. 1

34 Обучение технике передачи мяча снизу. 1
35 Подводящие упражнения с набивными мячами и 

имитационные упражнения с волейбольными 
мячами.

1

36 Специальные упражнения индивидуально у 
стены и в группах через сетку. 1

37 Обучение технике приема мяча снизу после 
подачи. 1

38 Упражнения для обучения перемещению игрока. 
Упражнения с волейбольными мячами по технике 
приёма и передачи мяча.

1

39 Приём мяча. Передача мяча к сетке. Игра по 
упрощённым правилам. 1

40 Игра по упрощенным правилам с заданиями. 1
41 Упражнения у сетки в парах, в тройках. Учебно

тренировочная игра. 1

42 Упражнения с набивным мячом. Чередование 
способов перемещения. 1

43 Индивидуальный контроль мяча. Приём и 
передача мяча к сетке, взаимодействие игроков. 1

44 Обучения технике верхних передач. Учебная игра 
по упрощённым правилам. 1
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45 Техника передачи мяча двумя руками сверху. 
Техника передачи мяча в прыжке над собой. 1

46 Обучения технике приёма и передачи мяча двумя 
руками сверху. 1

47 Подводящие упражнения для обучения приёма 
мяча сверху. 1

48 Подводящие упражнения для обучения приёма и 
передачи мяча сверху. 1

49 Специальные упражнения в парах, в тройках на 
месте и перемещением. 1

50 Специальные упражнения индивидуально у 
стены и в группах через сетку. 1

51 Имитационные упражнения с волейбольными 
мячами. Упражнения для обучения передаче 
одной рукой снизу

1

52 Обучение технике приёма подач. 1
53 Упражнения для обучения перемещению игрока. 

Имитационные упражнения с волейбольными 
мячами по технике приёма подачи.

1

54 Упражнения для обучения перемещению игрока. 
Специальные упражнения в парах без сетки. 1

55 Имитационные упражнения с волейбольными 
мячами по технике приёма подачи (на месте, 
после перемещения).

1

56 Броски и ловля мяча на месте, в движении и 
после перемещения. Бег на 5, 10 м. 1

57 Обучение подачи мяча, упражнения для рук. 
Передачи в парах. 1

58 Подача мяча. Упражнения с набивным мячом. 1
59 Подача мяча. Прием мяча после подачи. 1
60 Обучение технике нижней прямой подачи. 1
61 Подводящие упражнения для обучения нижней 

прямой подаче. 1

62 Специальные упражнения для обучения нижней 
прямой подаче. 1

63 Подача мяча. Приём мяча после подачи на месте. 1
64 Равномерный бег 1000-1200 м. Подвижная игра. 1
65 Обучение технике нижней боковой подачи. 1
66 Подводящие упражнения для обучения нижней 

боковой подаче. 1

67 Специальные упражнения для обучения нижней 
боковой подаче. 1

68 Подача мяча. Прием мяча после перемещения. 
Бег с остановками и изменением направления. 1
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Придание мячу обратного вращения. Передача
нижняя прямая и нижняя боковая.______________
Действия игрока после приема мяча. Упражнения
на координацию._____________________________
Передача мяча внутри команды. Упражнения для
рук, ног, туловища.___________________________
Передача мяча через сетку с места._____________
Передача мяча через сетку двумя руками с места
и в прыжке.__________________________________
Закрепление стойки игрока на месте и в
движении.___________________________________
Перемещения вперёд, назад, левым и правым
боком. Силовые упражнения для рук.___________
Чередование перемещений. Развитие 
координации. Игра по упрощенным правилам.
Обучение технике передачи мяча снизу._________
Подводящие упражнения с набивными мячами и 
имитационные упражнения с волейбольными
мячами._____________________________________
Специальные упражнения индивидуально у
стены и в группах через сетку._________________
Обучение технике приема мяча снизу после
подачи.______________________________________
Упражнения для обучения перемещению игрока. 
Упражнения с волейбольными мячами по технике
приёма и передачи мяча._______________________
Приём мяча. Передача мяча к сетке. Игра по
упрощённым правилам._______________________
Игра по упрощенным правилам с заданиями._____
Упражнения у сетки в парах, в тройках. Учебно
тренировочная игра.__________________________
Упражнения с набивным мячом. Чередование
способов перемещения._______________________
Индивидуальный контроль мяча. Приём и 
передача мяча к сетке, взаимодействие игроков. 
Обучения технике верхних передач. Учебная игра
по упрощённым правилам._____________________
Техника передачи мяча двумя руками сверху.
Техника передачи мяча в прыжке над собой._____
Обучения технике приёма и передачи мяча двумя
руками сверху._______________________________
Подводящие упражнения для обучения приёма
мяча сверху._________________________________
Подводящие упражнения для обучения приёма и
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передачи мяча сверху.
92 Специальные упражнения в парах, в тройках на 

месте и перемещением. 1

93 Специальные упражнения индивидуально у 
стены и в группах через сетку. 1

94 Имитационные упражнения с волейбольными 
мячами. Упражнения для обучения передаче 
одной рукой снизу

1

95 Обучение технике приёма подач. 1
96 Упражнения для обучения перемещению игрока. 

Имитационные упражнения с волейбольными 
мячами по технике приёма подачи.

1

97 Упражнения для обучения перемещению игрока. 
Специальные упражнения в парах без сетки. 1

98 Имитационные упражнения с волейбольными 
мячами по технике приёма подачи (на месте, 
после перемещения).

1

99 Обучение технике нападающих ударов. 
Упражнения для обучения напрыгиванию. 1

100 Упражнения для обучения замаху и удару по 
мячу. Специальные упражнения у стены в 
опорном положении.

1

101 Упражнения для обучения выпрыгиванию при 
нападающем ударе по мячу. 1

102 Совершенствование индивидуальных действий. 
Г рупповые взаимодействия. 1

103 Обучение индивидуальным тактическим 
действиям. 1

104 Упражнения для развития прыгучести. 
Нападающий удар толчком одной ноги. Учебная 
игра.

1

105 Учебно-тренировочная игра. 1
106 Правила проведения соревнований, нарушения, 

жесты судьи. 1

107 Закрепление приёма мяча с передачей от сетки. 
Учебно-тренировочная игра. 1

108 Приём мяча с подачи. Закрепление технических 
приемов. Формирование навыков командных 
действий.

1

Итого 108
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Приложение 2

Техника безопасности на занятиях спортивными играми 
(Пионербол, Волейбол)

1. Общие требования безопасности.
1.1. К занятиям пионерболом и волейболом допускаются учащиеся, прошедшие 

инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по 
состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий по пионерболу и волейболу соблюдать правила 
поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий по пионерболу и волейболу возможно воздействие 
на обучающихся следующих опасных факторов:

- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;
- травмы при нахождении в зоне приземления мяча;
- выполнение упражнений без разминки.
1.4. Во время проведения занятий по пионерболу и волейболу должна быть 

медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств, 
для оказания первой помощи при травмах.

1.5. О несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 
немедленно сообщить учителю (преподавателю, тренеру), который информирует об 
этом администрацию учреждения. При неисправности спортивного инвентаря 
прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, тренеру).

1.6. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок проведения 
учебных занятий и правила личной гигиены.

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 
охране труда, привлекаются к ответственности, со всеми обучающимися проводится 
плановые и внеплановые инструктажи по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2.2. Провести разминку.
3. Требования безопасности во время занятий
3.1. запрещается проводить одновременно занятия несовместимыми видами 

спорта (например, футбол и метание, футбол и бег).
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю 

(тренеру-преподавателю).
4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, 

сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить 
пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятий.
5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.
5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.
5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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