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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ.

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно­
спортивной направленности «Баскетбол», (далее -  программа) разработана в 
соответствии с:
-  Федеральным законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;
-  Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по дополнительным общеобразовательным программам”
-  методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (приложение к письму МОиН РФ от 18.11.15 № 09 - 
3242);
-  Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года 
№ 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года»;
-  Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 №678-р «Об утверждении 
Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана 
мероприятий по ее реализации»;
-  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно­
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;
-  Уставом МБОУ СШ №3.

Направленность дополнительной общеобразовательной программы. Профиль 
программы -  физкультурно-спортивный. Программа по баскетболу является 
программой дополнительного образования, предназначенной для внеурочной формы 
дополнительных занятий по физическому воспитанию общеобразовательных 
учреждений. Программа носит образовательно-развивающий характер. Содержание 
программы направлено на создание условий для укрепления и сохранения 
физического и психического здоровья учащихся. Рекомендуется применять в 
общеобразовательных учреждениях, где используется программа В. И. Ляха, 
А. А. Зданевича, вариативная часть: баскетбол, а также самостоятельно.

Актуальность дополнительной общеобразовательной программы. Актуальность 
программы в том, что она направлена не только на получение детьми 
образовательных знаний, умений и навыков по баскетболу, а обеспечивает 
организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение 
потребности детей в активных формах познавательной деятельности и двигательной 
активности. Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического 
воспитания в общеобразовательных учреждениях. Занятия баскетболом помогают в 
становлении личности, так как развивают волевые качества, целеустремленность, 
настойчивость, упорство, самостоятельность и инициативу, решительность и
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смелость, выдержку и самообладание. Тренировочные занятия вырабатывают 
навыки правильного поведения в коллективе и обществе. Благодаря систематическим 
занятиям ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики, 
успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по баскетболу 
различного масштаба.

Отличительные особенности программы, новизна. Программа направлена на 
удовлетворение индивидуальных потребностей, самовыражения и личностного 
роста ребенка, от «массового» образования к проектированию пространства 
персонального образования для самореализации личности, поиска и обретения 
человеком самого себя, на оздоровление и разностороннее физическое развитие 
детей, а не на подготовку мастеров высокого класса, выявление и поддержку 
одаренных детей. Данная программа соответствует потребностям времени, так как 
учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительное 
количество желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные 
требования к занимающимся в процессе обучения. Программа даёт возможность 
детям на ранней стадии обучения приобщаться к здоровому образу жизни, 
обеспечивая тем самым всесторонний подход к воспитанию гармоничного человека 
средствами баскетбола.

Адресат программы. Программа предназначена для дополнительного образования 
учащихся 10 -  16 лет, интересующихся приобретением знаний, умений, навыков в 
области такого вида спорта, как баскетбол. Количество детей в группе -  от 10 до 15 
человек.

Объем программы, срок освоения. Общее количество часов, запланированных на 
весь период обучения -  432 часа. Программа рассчитана на 4 года обучения:
-  1 год обучения: 72 часа в год,
-  2 год обучения: 72 часа в год,
-  3 год обучения: 72 часа в год,
-  4 год обучения: 72 часа в год.

Режим занятий. Продолжительность одного академического часа -  45 мин. 
Перерыв между учебными занятиями -  15 минут. Общее количество часов в неделю
-  3 часа. Занятия проводятся 3 раза в неделю по 1 часу.

Формы обучения -  очная. Программа обучения предусматривает теоретическую и 
практическую часть, проведение тренировочных занятий, учебно-тренировочных 
сборов, соревнований различного уровня.

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ.
Цель программы: создание оптимальных возможностей для развития двигательной, 
функциональной и познавательной активности учащихся, в укреплении их здоровья, 
психическом и физическом оздоровлении организма в процессе спортивно­
образовательной деятельности., а также углублённое изучение спортивной игры 
баскетбол.
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Задачи программы:
Обучающие:
• приобретение необходимых теоретических знаний;
• овладение основными приемами техники и тактики игры;
• повышение специальной, физической и тактической подготовки школьников по 
баскетболу;
• подготовка учащихся к соревнованиям по баскетболу;
• обучение жизненно важным умениям и навыкам, необходимым для 
социализации воспитанников в современном обществе;
• обучение элементам различных видов спорта органично связанных с баскетболом 
(легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры и т.д.);

Развивающие:
• содействие правильному физическому развитию;
• развитие творческих способностей личности ребенка;
• развитие основных физических качеств баскетболиста: силовой подготовки, 
быстроты, выносливости, выдержки, терпимости;
• развитие морально-волевых качеств спортсмена: целеустремленности, активности, 
настойчивости, смелости, инициативности и смекалки;
• привитие ученикам организаторских навыков;
• развитие психологической устойчивости к экстремальным ситуациям на 
тренировках, в соревновательной деятельности и в жизни.

Воспитательные:
• воспитание любви к физкультуре и спорту, стремления к здоровому образу 
жизни;
• овладение навыками общения и взаимодействия в команде, формирование 
коммуникативной культуры личности;
• воспитание у детей патриотизма, толерантности, бережного отношения к 
принципам «fair play», к природному и культурному наследию родного края.

Задачами для первого года обучения является научить детей:
• мерам безопасности во время практических занятий и соревнований;
• спортивным и подвижным играм с элементами баскетбола;
• стойке баскетболиста, перемещению в ней по площадке, остановкам, поворотам на 
месте и в движении;
• навыкам умелого использования баскетбольного мяча (ловля, передачи, ведение 
правой, левой рукой на месте, в движении шагом и медленно бегом);
• взаимодействию в двойках, тройках на месте, в движении и со сменой мест;
• броскам по кольцу двумя руками от груди с места, после движения остановок 
прыжком и двумя шагами;
• основным тактическим приёмам игры;
• упрощённым правилам игры в баскетбол и простым судейским жестам;
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• вежливости и уважительному отношению к старшим, заботе о младших и слабых. 
На этом этапе развиваются физические навыки детей и волевые качества: 
целеустремленность, настойчивость, инициатива и ответственность, укрепляется 
здоровье, формируется чувство бережного отношения к своим товарищам.

Занимающиеся 2-4-го года обучения расширяют зону своего познания, они 
закрепляют и совершенствуют умения и навыки игры в баскетбол, ведения ЗОЖ и 
безопасности жизнедеятельности.

Задачами для второго года обучения является научить детей:
• мерам безопасности во время проведения практических занятий и соревнований;
• навыкам самостоятельного проведения общеразвивающих упражнений, 
способствующих развитию как основных, так и специфических физических качеств 
занимающихся;
• основным спортивным играм с элементами баскетбола;
• стойкам баскетболиста, перемещению в них по площадке, остановкам, поворотам 
на месте и в движении в изменяющихся условиях по условным сигналам и командам 
тренера;
• навыкам умелого использования баскетбольного мяча (ловля, передачи, ведение 
правой, левой рукой на месте, в движении шагом и медленно бегом, с изменением 
высоты отскока мяча, направления и скорости движения);
• взаимодействию в двойках, тройках, в команде на месте, в движении и со сменой 
мест;
• броскам по кольцу двумя руками от груди, одной рукой от плеча с места, после 
движения остановок прыжком и двумя шагами;
• основным тактическим приёмам игры в защите и в нападении;
• основным правилам игры в баскетбол и судейским жестам;
• принципам «fair play».
На этом этапе необходимо продолжение обучения основным техническим и 
тактическим приёмам игры, развития умений и навыков во владении баскетбольным 
мячом, дисциплины, организованности, добросовестности в выполнении 
порученного дела, закрепление потребности в регулярных занятиях физической 
культурой и избранным видом спорта.

Задачами для третьего года обучения является научить детей:
• мерам безопасности во время проведения практических занятий и соревнований;
• совершенствовать скоростные навыки при ловле, передачах и ведении 
баскетбольного мяча;
• взаимодействию в команде в соревновательных условиях;
• броскам по кольцу одной рукой от плеча с места, после движения остановок 
прыжком и двумя шагами, а также с противодействием защитника и в 
соревновательных условиях;
• техническим и тактическим приёмам игры в защите и в нападении;
• правилам игры в баскетбол и судейским жестам;
• совместно с педагогом организовывать и проводить соревнования по баскетболу.
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На этом году обучения формируется адекватная самооценка личности, нравственное 
самосознание, мировоззрение, коллективизм.

Задачами для четвертого года обучения является научить детей:
• мерам безопасности во время проведения практических занятий и соревнований;
• совершенствовать скоростные навыки при ловле, передачах и ведении 
баскетбольного мяча;
• взаимодействию в команде в изменяющихся и соревновательных условиях с 
выполнением различных тактических заданий;
• броскам по кольцу одной рукой от плеча с места, после движения остановок 
прыжком и двумя шагами, а также с противодействием защитника и в 
соревновательных условиях;
• самостоятельно овладевать техническими и тактическими приёмами игры в 
защите и в нападении;
• самостоятельно овладевать правилами игры в баскетбол;
• обеспечивать проведение и судейство соревнований по баскетболу.
На этом году обучения закрепляются основные технические и тактические умения 
и навыки, необходимые для игры в баскетбол; формируется устойчивый интерес к 
систематическим занятиям баскетболом.

1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
Учебный план

дополнительной общеразвивающей программы «Баскетбол»

Модуль Количество часов Форма
теория практика всего аттестации

Модуль 1 года обучения 20 88 108 Соревнование
Модуль 2 года обучения 18 90 108 Соревнование
Модуль 3 года обучения 17 91 108 Соревнование
Модуль 4 года обучения 14 94 108 Соревнование

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 
«Баскетбол» по годам обучения.

№ Разделы

Количество часов
1 год 2 год 3 год 4 год

вс
ег

о

те
ор

ия

пр
ак

ти
ка

вс
ег

о

те
ор

ия

пр
ак

ти
ка

вс
ег

о

те
ор

ия

пр
ак

ти
ка

вс
ег

о

те
ор

ия

пр
ак

ти
ка

1 Основы знаний 4 4 - 5 5 - 5 5 - 5 5 -

1.1.

Правила безопасного 
поведения на занятиях по 
б/б и во время проведения 
соревнований.

1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 -
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1.2. История возникновения 
б/б. Развитие баскетбола. 1 1

1.3. Правила игры в баскетбол. 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 -
1.4. Жесты судей. 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 -
1.5. Оказание ПДП. 1 1 - 1 1 -

1.6. Участие в судействе 
соревнований. - - - 2 2 - 1 1 - 1 1 -

2 Специальная подготовка 
техническая 56 11 45 45 0 45 45 0 45 40 0 40

2.1.
Овладение техникой 
передвижений, остановок, 
поворотов и стоек.

10 2 8 7 - 7 7 - 7 6 - 6

2.2. Овладение техникой 
ведения мяча. 10 2 8 8 - 8 8 - 8 9 - 9

2.3. Овладение техникой 
ловли и передачи мяча. 10 2 8 7 - 7 7 - 7 6 - 6

2.4. Овладение техникой 
бросков мяча. 10 2 8 10 - 10 10 - 10 10 - 10

2.5.
Освоение 
индивидуальных 
защитных действий.

10 2 8 7 - 7 7 - 7 - - -

2.6.

Закрепление техники и 
развитие
координационных способ­
ностей.

6 1 5 6 - 6 6 - 6 9 - 9

3 Специальная подготовка 
тактическая 13 3 10 23 3 20 25 3 22 35 3 32

4 Общефизическая
подготовка 30 2 28 30 2 28 25 1 24 20 - 20

5 Соревнования 5 - 5 5 - 5 8 - 8 8 - 8
Всего часов: 108 20 88 108 10 98 108 9 99 108 8 100

1 год обучения.

№
п/п Название темы, раздела. Количество часов

Всего Теория Практика
1 Основы знаний 4 4 -

1.1. Правила безопасного поведения на занятиях по 
баскетболу и во время проведения соревнований. 1 1 -

1.2. История возникновения б/б. Развитие баскетбола. 1 1 -
1.3. Правила игры в баскетбол. 1 1 -
1.4. Жесты судей. 2 2 -
2 Специальная подготовка техническая 56 11 45

2.1. Овладение техникой передвижений, остановок, 10 2 8
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поворотов и стоек.
2.2. Овладение техникой ведения мяча. 10 2 8
2.3. Овладение техникой ловли и передачи мяча. 10 2 8
2.4. Овладение техникой бросков мяча. 10 2 8
2.5. Освоение индивидуальных защитных действий. 10 2 8

2.6. Закрепление техники и развитие координационных 
способностей. 6 1 5

3 Специальная подготовка тактическая 13 3 10

3.1. Тактика свободного нападения. Позиционное 
нападение (5 : 0) без смены мест. 2 1 1

3.2. Позиционное нападение (5 : 0) со сменой мест. 2 1 1
3.3. Нападение быстрым прорывом (1 : 0), (2 : 1). 2 1 1

3.4. Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и 
выйди». 2 - 2

3.5. Личная (персональная) защита (1 : 1). 2 - 2
3.6. Двухсторонняя игра по упрощенным правилам. 3 - 3

4 Общефизическая подготовка 30 2 28
4.1. Парные и групповые упражнения. 6 1 5
4.2. Акробатические упражнения. 6 - 6
4.3. Бег и беговые упражнения. 6 - 6
4.4. Прыжки и прыжковые упражнения. 6 - 6
4.5. Подвижные игры. 6 1 5

5 Соревнования 5 - 5
Всего часов: 108 20 88

2 год обучения

№
п/п Название темы, раздела. Количество часов

Всего Теория Практика
1 Основы знаний 5 5 -

1.1. Правила безопасного поведения на занятиях по 
баскетболу и во время проведения соревнований. 1 1 -

1.2. Правила игры в баскетбол. 1 1 -
1.3. Жесты судей. 1 1 -
1.4. Участие в судействе соревнований. 2 2 -
2 Специальная подготовка техническая 45 - 45

2.1. Овладение техникой передвижений, остановок, 
поворотов и стоек. 7 - 7

2.2. Овладение техникой ведения мяча. 8 - 8
2.3. Овладение техникой ловли и передачи мяча. 7 - 7
2.4. Овладение техникой бросков мяча. 10 - 10
2.5. Освоение индивидуальных защитных действий. 7 - 7

2.6. Закрепление техники и развитие координационных 
способностей. 6 - 6

3 Специальная подготовка тактическая 23 3 20
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3.1. Позиционное нападение (5 : 0) со сменой мест. 3 1 2

3.2. Позиционное нападение в игровых взаимодействиях 
1 : 1, 2 : 2, 3 : 3, 4 : 4, 5 : 5. 3 1 2

3.3. Нападение быстрым прорывом (1:0), (2:1), (3:2). 3 1 2

3.4. Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и 
выйди». 3 - 3

3.5. Взаимодействие двух игроков в защите и нападение 
через заслон. 3 - 3

3.6. Личная (персональная) защита (1 : 1). 3 - 3
3.7. Двухсторонняя игра. 5 - 5

4 Общефизическая подготовка 30 2 28
4.1. Легкоатлетические упражнения. 6 - 6
4.2. Подвижные игры. 6 1 5
4.3. Специальная физическая подготовка. 6 - 6

4.4. Упражнения для развития скоростно-силовых 
качеств. 6 - 6

4.5. Упражнения с отягощениями. 6 1 5
5 Соревнования 5 - 5

Всего часов: 108 10 98

3 год обучения

№
п/п Название темы, раздела. Количество часов

Всего Теория Практика
1 Основы знаний 5 5 -

1.1.
Правила безопасного поведения на занятиях по 
баскетболу и во время подготовки и проведения 
соревнований.

1 1 -

1.2. Правила игры в баскетбол. 1 1 -
1.3. Жесты судей. 1 1 -
1.4. Основы первой доврачебной помощи. 1 1 -
1.5. Участие в судействе соревнований. 1 1 -
2 Специальная подготовка техническая 45 - 45

2.1. Овладение техникой передвижений, остановок, 
поворотов и стоек. 7 - 7

2.2. Овладение техникой ведения мяча. 8 - 8
2.3. Овладение техникой ловли и передачи мяча. 7 - 7
2.4. Овладение техникой бросков мяча. 10 - 10
2.5. Освоение индивидуальных защитных действий. 7 - 7

2.6. Закрепление техники и развитие 
координационных способностей. 6 - 6

3 Специальная подготовка тактическая 25 3 22

3.1. Позиционное нападение в игровых 
взаимодействиях 1 : 1, 2 : 2, 3 : 3, 4 : 4, 5 : 5. 2 1 1

3.2. Нападение быстрым прорывом (1:0), (2:1), (3:2). 2 1 1
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3.3. Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и 
выйди». 2 1 1

3.4. Взаимодействие двух игроков в защите и на­
падение через заслон. 2 - 2

3.5. Позиционная игра против зонной защиты. 2 - 2
3.6. Двухсторонняя игра. 3 - 3

3.7.
Освоение индивидуальных и командных защитных 
действий. Перехват мяча. Вырывание и выбивание 
мяча.

3 - 3

3.8. Защитные действия против игрока с мячом и без 
мяча (1 : 1) (1 : 2). 3 - 3

3.9. Борьба за отскок от щита. 3 - 3
3.10. Зонная защита 3 : 2, 2 : 3, 3 : 3, 4 : 4, 5 : 5. 3 - 3

4 Общефизическая подготовка 25 1 24
4.1. Легкоатлетические упражнения. 5 - 5
4.2. Подвижные игры. 5 - 5
4.3. Специальная физическая подготовка. 5 - 5

4.4. Упражнения для развития скоростно-силовых 
качеств. 5 - 5

4.5. Упражнения с отягощениями. 5 1 4
5 Соревнования 8 - 8

Всего часов: 108 9 99

4 год обучения.

№
п/п Название темы, раздела. Количество часов

Всего Теория Практика
1 Основы знаний 5 5 -

1.1. Правила безопасного поведения во время 
подготовки и проведения соревнований. 1 1 -

1.2. Правила игры в баскетбол. 1 1 -
1.3. Жесты судей. 1 1 -
1.4. Оказание первой доврачебной помощи. 1 1 -
1.5. Участие в судействе соревнований. 1 1 -
2 Специальная подготовка техническая 40 - 40

2.1. Овладение техникой передвижений, остановок, 
поворотов и стоек. 6 - 6

2.2. Овладение техникой ведения мяча. 9 - 9
2.3. Овладение техникой ловли и передачи мяча. 6 - 6
2.4. Овладение техникой бросков мяча. 10 - 10

2.5. Закрепление техники и развитие 
координационных способностей. 9 - 9

3 Специальная подготовка тактическая 35 3 32

3.1. Позиционное нападение в игровых 
взаимодействиях 1 : 1, 2 : 2, 3 : 3, 4 : 4, 5 : 5. 3 1 2
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3.2. Нападение быстрым прорывом (1:0), (2:1), (3:2). 3 1 2

3.3. Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и 
выйди». 3 1 2

3.4. Взаимодействие двух игроков в защите и на­
падение через заслон. 3 - 3

3.5. Позиционная игра против зонной защиты. 3 - 3
3.6. Двухсторонняя игра. 4 - 4

3.7.
Освоение индивидуальных и командных защитных 
действий. Перехват мяча. Вырывание и выбивание 
мяча.

4 - 4

3.8. Защитные действия против игрока с мячом и без 
мяча (1 : 1) (1 : 2). 4 - 4

3.9. Борьба за отскок от щита. Подстраховка в защите. 4 - 4

3.10. Зонная защита 3 : 2, 2 : 3, 3 : 3, 4 : 4, 5 : 5. 
Подстраховка в защите. 4 - 4

4 Общефизическая подготовка 20 1 24
4.1. Легкоатлетические упражнения. 4 - 4
4.2. Подвижные игры. 4 - 4
4.3. Специальная физическая подготовка. 4 - 4

4.4. Упражнения для развития скоростно-силовых 
качеств. 4 - 4

4.5. Упражнения с отягощениями. 4 - 4
5 Соревнования 8 - 8

Всего часов: 108 8 100

Содержание учебного плана. 

Первый год обучения. 

Основы знаний (4 часов).
Правила безопасного поведения на занятиях по баскетболу и во время проведения 

соревнований. История возникновения баскетбола. Развитие баскетбола. Правила 
мини-баскетбола. Жесты судей.

Техническая подготовка (56 часов).
Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Стойка 

игрока. Перемещение в стойке боком, спиной вперед, лицом. Остановка двумя шагами 
и прыжком.

Овладение техникой ведения мяча. Ведение мяча правой и левой рукой. Ведение 
мяча с разной высотой отскока. Ведение с изменением направления. Ведение с 
пассивным сопротивлением защитника.

Овладение техникой ловли и передачи мяча. Ловля и передача мяча в парах, тройках 
на месте и в движении. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя - от груди, с 
отскоком от пола. Передача мяча со сменой мест в движении. Передача мяча с пас­
сивным сопротивлением защитника.
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Овладение техникой бросков мяча. Бросок мяча одной рукой от плеча с места и в 
движении. Бросок мяча после ведения два шага. Бросок мяча после ловли и ведения.

Бросок после остановки. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции. 
Штрафной бросок.

Освоение индивидуальных защитных действий. Вырывание и выбивание мяча. 
Защитные действия 1X1.

Закрепление техники и развитие координационных способностей. Комбинации из 
освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.

Тактическая подготовка (13 часов).
Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5 : 0) без смены мест. 

Позиционное нападение (5 : 0) со сменой мест. Нападение быстрым прорывом (1 : 0), 
(2:1). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». Личная защита (1 : 1). 
Двухсторонняя игра по упрощенным правилам.

Общефизическая подготовка (30 часов).
Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, 

выносливости, координационных, скоростно-силовых.
Парные и групповые упражнения: с сопротивлением, перетягивание, переталкивание. 

Упражнения на гимнастических снарядах: висы, подтягивание, размахивание, 
смешанные висы и упоры, обороты и соскоки.

Акробатические упражнения: кувырки вперед, назад, в стороны, стойка на голове, 
стойка на руках.

Бег. Стартовые рывки с места. Повторные рывки на максимальной скорости на 
отрезках до 15 м. Бег со сменой направления по зрительному сигналу. Ускорения из 
различных исходных положений. Пробегание отрезков 40, 60 м. Кросс 500 - 2000 м.

Прыжки. Опорные и простые прыжки с мостика или трамплина. Серийные прыжки с 
доставанием подвешенных предметов. Прыжки в глубину с последующим 
выпрыгиванием вверх. Метание мячей в движущуюся цель с места и в движения,

Подвижные игры: «Салки спиной к щиту», «Вызов номеров», «Слушай сигнал», 
«Круговая охота» «Бегуны», «Переправа», «Кто сильнее».

Соревнования (5 часов).
Принять участие в двух соревнованиях школьного и городского уровня.

Второй год обучения. 

Основы знаний (5 часов).
Правила безопасного поведения на занятиях по баскетболу, а также во время 

подготовки и проведения соревнований. Правила игры. Жесты судей, Участие в 
судействе соревнований.

Техническая подготовка (45 часов).
Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Повороты без 

мяча и с мячом. Совершенствование стойки игрока, перемещение в стойке боком, 
спиной вперед, лицом. Совершенствование остановки двумя шагами и прыжком.
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Овладение техникой ведения мяча. Ведение мяча правой и левой рукой. Ведение 
мяча с разной высотой отскока. Ведение с изменением направления. Ведение с 
пассивным и активным сопротивлением защитника.

Овладение техникой ловли и передачи мяча. Ловля и передача мяча в парах, тройках 
на месте и в движении. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя - от груди, с отскоком 
от пола, двумя -от головы. Скрытые передачи. Передача мяча со сменой мест в 
движении. Передача мяча с пассивным и активным сопротивлением защитника.

Овладение техникой бросков мяча. Бросок мяча одной рукой от плеча с места и в 
движении. Бросок мяча после ведения два шага. Бросок мяча после ловли и ведения.

Бросок после остановки. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции в 
прыжке. Штрафной бросок. Бросок двумя руками снизу после ведения.

Освоение индивидуальных защитных действий. Перехват мяча. Вырывание и 
выбивание мяча. Защитные действия (1:1) (1:2). Защитные действия против игрока с 
мячом и без мяча.

Закрепление техники и развитие координационных способностей. Комбинации из 
освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.

Тактическая подготовка (23 часов).
Позиционное нападение (5 : 0) со сменой мест. Позиционное нападение в игровых 

взаимодействиях 2 : 2, 3 : 3, 4 : 4, 5 : 5. Нападение быстрым прорывом (1 : 0), (2 : 1), (3 : 
2). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». Взаимодействие двух игроков в 
защите и нападение через заслон. Личная защита. Двусторонняя игра.

Общефизическая подготовка (30 часов).
Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, 

выносливости, координационных, скоростно-силовых.
Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорениями до 20 м. Низкий старт и 

стартовый разбег до 60 м. Повторный бег 2-3 х 20-30 м; 2-3 х 30-40 м. Бег 60 м с 
низкого старта, 100 м. Эстафетный бег с этапами до 40 м. Бег с препятствиям от 60 
до 100 м (количество препятствий - от 4 до 10, в качестве препятствий используются 
набивные мячи, учебные барьеры, условные окопы). Прыжки в длину с места, 
тройной прыжок с места и с разбега (мальчики, юноши).

Подвижные игры: «Гонка мячей», «Салки», «Невод», «Метко в цель», «Подвижная 
цель», «Эстафета с бегом», «Эстафета с прыжками», «Мяч среднему», «Охотники и 
утки», «Перестрелка», «Перетягивание через черту», «Вызывай смену», «Эстафета 
футболистов», «Эстафета баскетболистов», «Эстафета с прыжками чехардой», 
«Встречная эстафета с мячом», «Ловцы», «Борьба за мяч», «Мяч ловцу», 
«Перетягивание каната».

Специальная физическая подготовка. Упражнения для развития быстроты. По 
зрительному сигналу рывки с места с максимальной скоростью на отрезках 5, 10, 
15...30 м, с постоянным изменением исходных положений: стойка баскетболиста 
лицом, боком и спиной к стартовой линии; сидя, лежа на спине и на животе в 
различных положениях к стартовой линии; то же, но перемещение приставным 
шагом. Стартовые рывки с мячом, в соревнованиях с партнером, вдогонку за 
партнером, вдогонку за летящим мячом, в соревнованиях с партнером за овладение 
мячом.
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Бег с остановками и с резким изменением направления. Челночный бег на 5, 8, 10м 
(с общим пробеганием за одну попытку 25-35 м). Челночный бег, отрезки пробегаются 
лицом, спиной вперед, правым, левым боком, приставными шагами. То же, с 
набивными мячами в руках (массой от 3 до 6 кг), с поясом-отягощением или в куртке с 
весом. Бег с изменением скорости и способа передвижения в зависимости от 
зрительного сигнала.

Бег в колонну по одному - по постоянно меняющемуся зрительному сигналу 
выполняется определенное задание: ускорение, остановка, изменение направления и 
способа передвижения, поворот на 360° прыжком вверх, имитация передачи и т. д. То 
же, но занимающиеся передвигаются в парах, тройках от лицевой до лицевой линий.

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Одиночные и серийные 
прыжки, толчком одной и двух ног (правая, левая), с доставанием одной и двумя 
руками подвешенных предметов (сетки, щита, кольца). Выпрыгивание из исходного 
положения стоя толчковой ногой на опоре 50-60 см как без отягощения, так и с 
различными отягощениями (10-20 кг). Спрыгивание с возвышения 40-60 см с 
последующим прыжком через планку (прыжки в глубину с последующим 
выпрыгиванием вверх), установленную в доступном месте, то же, но с разбега 7 шагов. 
Подпрыгивание на месте в яме с песком как на одной,

так и на двух ногах, по 5-8 отталкиваний в серии. Прыжки по наклонной 
плоскости выполняются на двух, одной ноге (правая, левая) под гору и с горы, 
отталкивание максимально быстрое. Прыжки по ступенькам с максимальной 
скоростью. Разнообразные прыжки со скакалкой. Прыжки через барьер толчком одной 
и двух ног. Выпрыгивание на гимнастические маты (с постепенным увеличением 
высоты). Прыжки с места вперед-вверх, назад-вверх, вправо-вверх, влево-вверх, 
отталкиваясь одной и двумя ногами, то же, но с преодолением препятствия.

Упражнения с отягощениями. Упражнения с набивными мячами (2-5 кг); передачи 
различными способами одной и двумя руками с места и в прыжке (20-50 раз). Ходьба в 
полуприседе с набивными мячами (50-100 м).

Соревнования (5 часов).
Принять участие в двух соревнованиях школьного и городского уровня.

Третий год обучения. 

Основы знаний (5 часов).
Правила безопасного поведения во время подготовки и проведения соревнований. 

Правила игры. Жесты судей. Основы первой доврачебной помощи. Участие в 
судействе соревнований.

Техническая подготовка (45 часов).
Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. 

Совершенствование поворотов без мяча и с мячом. Совершенствование стойки игрока, 
перемещение в стойке боком, спиной вперед, лицом. Совершенствование остановки 
двумя шагами и прыжком.
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Совершенствование техники ведения мяча. Ведение мяча правой и левой рукой. 
Ведение мяча с разной высотой отскока. Ведение с изменением направления. Ведение с 
активным сопротивлением защитника.

Овладение техникой ловли и передачи мяча. Ловля и передача мяча в парах, тройках 
на месте и в движении. Ловля высоколетящих мячей. Ловля мяча после отскока от 
щита. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя - от груди, с отскоком от пола, двумя - 
от головы. Скрытые передачи. Передача мяча со сменой мест в движении. Передача 
мяча с активным сопротивлением защитника.

Овладение техникой бросков мяча. Бросок мяча одной рукой от плеча с места и в 
движении. Бросок мяча после ведения два шага. Бросок мяча после ловли и ведения.

Бросок после остановки. Бросок одной рукой от плеча со средней и дальней 
дистанции в прыжке. Штрафной бросок. Бросок двумя руками снизу после ведения. 
Добивание мяча после отскока от щита. Бросок полукрюком, крюком.

Закрепление техники и развитие координационных способностей. Комбинации из 
освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.

Тактическая подготовка (25 часов).
Позиционное нападение в игровых взаимодействиях 2 : 2, 3 : 3, 4 : 4, 5 : 5. 

Нападение быстрым прорывом (1 : 0), (2 : 1), (3 : 2). Взаимодействие двух игроков 
«Отдай мяч и выйди». Взаимодействие двух игроков в защите и нападение через заслон. 
Позиционная игра против зонной защиты. Двусторонняя игра.

Освоение индивидуальных и командных защитных действий. Перехват мяча. 
Вырывание и выбивание мяча. Защитные действия (1 : 1) (1 : 2). Защитные действия 
против игрока с мячом и без мяча. Борьба за отскок от щита. Зонная защита 3 : 2, 2 : 3.

Общефизическая подготовка (25 часов).
Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, 
выносливости, координационных, скоростно-силовых. То же, что и во 2-й год 
обучения.

Соревнования (8 часов).
Принять участие в трех соревнованиях различного уровня.

Четвёртый год обучения. 

Основы знаний (5 часов).
Правила безопасного поведения во время подготовки и проведения соревнований. 

Правила игры. Жесты судей. Оказание первой доврачебной помощи.
Участие в судействе соревнований.

Техническая подготовка (40 часов).
Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. 

Совершенствование поворотов без мяча и с мячом. Совершенствование стойки игрока, 
перемещение в стойке боком, спиной (лицом) вперед. Совершенствование остановки 
двумя шагами и прыжком, в зависимости от изменяющихся условий игры.

15



Совершенствование техники ведения мяча. Ведение мяча правой и левой рукой. 
Ведение мяча с разной высотой отскока. Ведение с изменением направления и скорости 
движения. Переводы мяча под ногами, за спиной. Ведение с активным сопротивлением 
защитника, в зависимости от изменяющихся условий игры.

Овладение техникой ловли и передачи мяча. Ловля и передача мяча в парах, тройках 
на месте и в движении. Ловля высоколетящих мячей. Ловля мяча после отскока от 
щита. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя - от груди, с отскоком от пола, двумя - 
от головы. Скрытые передачи. Передачи в одно касание. Передача мяча со сменой мест 
в движении. Передача мяча с активным сопротивлением защитника.

Овладение техникой бросков мяча. Бросок мяча одной рукой от плеча с места и в 
движении. Бросок мяча после ведения два шага. Бросок мяча после ловли и ведения.

Бросок после остановки. Бросок одной рукой от плеча со средней и дальней 
дистанции в прыжке. Штрафной бросок. Бросок двумя руками снизу после ведения. 
Добивание мяча после отскока от щита. Бросок полукрюком, крюком.

Закрепление техники и развитие координационных способностей. Комбинации из 
освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.

Тактическая подготовка (35 часов).
Позиционное нападение в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5. Нападение 

быстрым прорывом (1:0), (2:1), (3:2). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и 
выйди». Взаимодействие двух игроков в защите и нападение через заслон. Позиционная 
игра против зонной защиты. Двусторонняя игра.

Освоение индивидуальных и командных защитных действий. Перехват мяча. 
Вырывание и выбивание мяча. Защитные действия (1:1) (1:2). Защитные действия 
против игрока с мячом и без мяча. Борьба за отскок от щита. Подстраховка в защите. 
Зонная защита 3:2, 2:3, 4:4, 5:5.

Общефизическая подготовка (20 часов).
Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, 
выносливости, координационных, скоростно-силовых. То же, что и во 2-й и 3-й годы 
обучения.

Соревнования (8 часов).
Принять участие в трех соревнованиях различного уровня.

1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И СПОСОБЫ ПРОВЕРКИ. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы. 

После окончания первого года обучения:
Личностными результатами изучения программы является формирование 
следующих убеждений и качеств:
- Формирование чувства гордости за свою Родину.
- Формирование бережного отношения к природе.
- Овладение начальными навыками адаптации в меняющихся условиях.
- Развитие самостоятельности.
- Формирование личной ответственности перед командой.
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- Формирование мотивации к занятиям спортом, установки на безопасный и ЗОЖ.
Метапредметными результатами изучения программы является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
- Овладение способностью принимать и сохранять цели учебной деятельности.
- Освоение начальных форм познавательной и личной рефлексии.
- Формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои действиям.
- Умение определять наиболее эффективные способы достижения результата.
- Использование знаково-символических средств представления информации.
- Формировать умение определять общую цель и работать в команде над ее 
достижением.

Предметными результатами изучения программы является:
1. формирование следующих знаний:
- Основы безопасности при проведении спортивных мероприятий;
- Основные баскетбольные термины и понятия;
- Упрощённые правила проведения соревнований;
- Правила безопасного поведения и режим дня.
2. формирование следующих умений и навыков:
- Передвигаться в баскетбольной стойке боком, спиной (лицом) вперёд, выполнять 
остановки и повороты на месте и в движении;
- Ловить, передавать баскетбольный мяч двумя руками от груди на месте и в 
движении;
- Вести баскетбольный мяч правой (левой) рукой на месте и в движении;
- Бросать мяч в кольцо с места, после ведения, остановки в прыжке и после двух 
шагов, а также со штрафной линии;
- Взаимодействовать с партнёрами.

способы проверки 1-й год обучения
- Участие в школьных, городских соревнованиях по баскетболу.
- Тестирование физических и технических качеств.
- Теоретические и практические зачеты.

К концу второго года обучения:
Личностными результатами изучения программы является формирование 

следующих убеждений и качеств:
- Формирование чувства идентичности, патриотизма, уважения к Отечеству.
- Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 
уровню экологического мышления.
- Формирование уважительного и ответственного отношения к труду и обучению
- Формирование целостного мировоззрения, накопление опыта.
- Развитие самостоятельности.
- Формирование личной ответственности перед командой.
- Формирование мотивации к занятиям спортом, установки на безопасный и ЗОЖ.
- Развитие эстетического сознания.

Метапредметными результатами изучения программы является 
формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
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- Овладение способностью самостоятельно определять цели учебной деятельности, 
ставить и формулировать новые задачи.
- Освоение начальных форм познавательной и личной рефлексии.
- Формирование умения планировать пути достижения целей, контролировать и 
оценивать свои действия.
- Овладение основами самоконтроля, самооценки.
- Использование знаково-символических средств представления информации, 
использовать модели и схемы для решения задач.
- Формировать умение определять общую цель и работать в команде над ее 
достижением.

Предметными результатами изучения программы является:
1. формирование следующих знаний:
- Основы безопасного поведения в пути до места проведения, во время 
практических занятий и соревнований;
- Основные технические и тактические приёмы игры;
- Правила ухода за баскетбольной формой снаряжением;
- Основные правила игры и жесты судей.
2. формирование следующих умений и навыков:
- Передвигаться в баскетбольной стойке боком, спиной (лицом) вперёд с 
изменением направления и скорости движения, выполнять остановки и повороты на 
месте и в движении;
- Ловить, передавать баскетбольный мяч одной рукой от плеча на месте и в 
движении;
- Вести баскетбольный мяч правой (левой) рукой в движении бегом с изменением 
высоты отскока мяча;
- Бросать мяч в кольцо с места, после ведения, остановки в прыжке и после двух 
шагов, а также со штрафной линии и средней дистанции;
- Взаимодействовать с партнёрами с выполнением простейших тактических 
заданий.

способы проверки 2-й год обучения
- Участие в школьных, городских соревнованиях по баскетболу.
- Тестирование физических и технических качеств.
- Теоретические и практические зачеты.

К концу третьего года обучения:
Личностными результатами изучения программы является формирование 

следующих убеждений и качеств:
- Формирование чувства идентичности, патриотизма, уважения к Отечеству.
- Сформированная гражданская позиция активного и ответственного гражданина.
- Сформированность основ экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления.
- Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире.
- Сформированность уважительного и ответственного отношения к труду и 
обучению.
- Формирование целостного мировоззрения, накопление опыта, нравственное 
сознание.
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- Сформированность основ саморазвития и самовоспитания.
- Формирование личной ответственности перед командой.
- Формирование мотивации к занятиям спортом, установки на безопасный и ЗОЖ.
- Развитие эстетического сознания, включая эстетику быта, спорта, творчества.

Метапредметными результатами изучения программы является 
формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
- Овладение способностью самостоятельно определять цели учебной деятельности, 
ставить и формулировать новые задачи.
- Овладение умением продуктивно взаимодействовать.
- Освоение начальных форм познавательной и личной рефлексии.
- Овладение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности.
- Формирование умения планировать пути достижения целей, контролировать и 
оценивать свои действия.
- Овладение основами самоконтроля, самооценки.
- Использование знаково-символических средств представления информации, 
использовать модели и схемы для решения задач.
- Формировать умение определять общую цель и работать в команде над ее 
достижением.

Предметными результатами изучения программы является:
1. формирование следующих знаний:
- Меры безопасности во время проведения спортивных мероприятий;
- Основы первой доврачебной помощи;
- Правила игры в баскетбол;
- Правила организации и проведения соревнований.
2. формирование следующих умений и навыков:
- Передвигаться с изменением направления и скорости движения, выполнять 
остановки и повороты на месте и в движении, в соответствии с изменяющимися 
условиями с преодолением сопротивления;
- Ловить, передавать баскетбольный мяч одной рукой от плеча на месте и в 
движении с преодолением сопротивления защитников;
- Вести баскетбольный мяч правой (левой) рукой в движении бегом с изменением 
высоты отскока мяча, направления и скорости движения;
- Бросать мяч в кольцо с места, после ведения, остановки в прыжке и после двух 
шагов, а также со штрафной линии, средней и дальней дистанции;
- Взаимодействовать с партнёрами с выполнением простейших тактических заданий
- Заполнять протоколы;

способы проверки 3-й год обучения
- Участие в школьных, городских соревнованиях по баскетболу.
- Тестирование физических и технических качеств.
- Теоретические и практические зачеты.

К концу четвёртого года обучения:
Личностными результатами изучения программы является формирование 

следующих убеждений и качеств:
- Формирование чувства идентичности, патриотизма, уважения к Отечеству.
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- Сформированная гражданская позиция активного и ответственного гражданина.
- Сформированность основ экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления.
- Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире.
- Сформированность уважительного и ответственного отношения к труду и 
обучению.
- Формирование целостного мировоззрения, накопление опыта, нравственное 
сознание.
- Сформированность основ саморазвития и самовоспитания.
- Формирование личной ответственности перед командой.
- Формирование мотивации к занятиям спортом, установки на безопасный и ЗОЖ.
- Развитие эстетического сознания, включая эстетику быта, спорта, творчества.

Метапредметными результатами изучения программы является 
формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
- Овладение способностью самостоятельно определять цели учебной деятельности, 
ставить и формулировать новые задачи.
- Овладение умением продуктивно взаимодействовать.
- Освоение начальных форм познавательной и личной рефлексии.
- Овладение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности.
- Формирование умения планировать пути достижения целей, контролировать и 
оценивать свои действия.
- Овладение основами самоконтроля, самооценки.
- Использование знаково-символических средств представления информации, 
использовать модели и схемы для решения задач.
- Формировать умение определять общую цель и работать в команде над ее 
достижением.

Предметными результатами изучения программы является:
1. формирование следующих знаний:
- Меры безопасности во время проведения спортивных мероприятий;
- Основы первой доврачебной помощи, свойства лекарственных средств, 
содержащихся в аптечке;
- Правила игры в баскетбол и их современные интерпретации;
- Правила организации, проведения и судейства соревнований.
2. формирование следующих умений и навыков:
- Планировать свой тренировочный процесс;
- Выполнять сложные технические приемы и применять на практике всё их 
разнообразие на тренировках и в соревновательных условиях, в зависимости от 
изменяющихся условий игры;
- Самостоятельно планировать тактику игры, в зависимости от изменяющихся 
условий;
- Анализировать итоги участия в соревнованиях, находить ошибки в технических и 
тактических приёмах;
- Самодиагностики состояния здоровья;
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способы проверки 4-й год обучения
- Участие в школьных, городских соревнованиях по баскетболу.
- Тестирование физических и технических качеств.
- Теоретические и практические зачеты.

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 
2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

__________________________________ (общий)__________________________________

Год
обучения

Дата
начала

занятий

Дата
окончания

занятий

Количество
учебных
недель

Количество
учебных

дней

Количество
учебных

часов

Режим
занятий

1 год 
обучения

02 
сентября 
2021 г.

31 мая 
2022 г. 36 108

108;
1 час в 

неделю

3 раза 
по 1 часу

2 год 
обучения

01
сентября 
2022 г.

30 мая 
2023 г. 36 108

108;
1 час в 

неделю

3 раза 
по 1 часу

3 год 
обучения

02 
сентября 
2023 г.

30 мая 
2024 г. 36 108

108;
1 час в 

неделю

3 раза 
по 1 часу

4 год 
обучения

03
сентября 
2024 г.

31 мая 
2025 г. 36 108

108;
1 час в 

неделю

3 раза 
по 1 часу

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
2.2.1. Материально-техническое обеспечение:
Наличие помещения, пригодного для проведения групповых занятий, 
соответствующего требованиям СаНПиН, школьного спортивного зала.

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ 
УЧЕБНОГО ОБОРУДОВАНИЯ И ИНВЕНТАРЯ.

№
п/п Наименование Количество

единиц
1 Щиты с кольцами 2 комплекта.
2 Мячи баскетбольные 40 шт.
3 Мячи набивные различной массы 20 шт.
4 Скакалки 30 шт.
5 Стойки для обводки 2 шт.
6 Конусы 18 шт.
7 Г имнастическая стенка 16 шт.
8 Г имнастические скамейки 6 шт.
9 Гимнастический трамплин 2 шт.
10 Г имнастические маты 14 шт.
11 Насос ножной со штуцером 1 шт.
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12 Секундомер электронный 2 шт.
13 Аптечка медицинская в упаковке Комплект
14 Учебный видеоматериал Комплект

2.2.2. Кадровое обеспечение:
Реализовывать программу «Баскетбол» может руководитель секции 
образовательной организации, педагог, владеющий необходимыми знаниями в 
области баскетбола. Занятия по программе «Баскетбол» проводит педагог 
дополнительного образования МБОУ №3 Жеглов Владимир Валентинович. 
Образование -  высшее, ТГПИ им. Низами. Имеющаяся категория -  первая. Стаж 
педагогической работы - 38 лет

2.2.3. Место реализации программы:
Занятия по программе проводятся на базе МБОУ «Средняя школа №3» в большом 
спортивном зале.

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ.
Формы аттестации:
1. викторины, промежуточные зачеты по разделам программы;
2. сдача нормативов по технической и специальной подготовке;
3. выступление на муниципальных, областных соревнованиях, конкурсах. 

Оценивание результатов тестирования условно производится по пятибалльной
системе:

Отличное освоение -  5: успешное освоение воспитанником более 70 процентов 
содержания образовательной программы;

Хорошее -  4: успешное освоение воспитанником от 60 до 70% содержания 
образовательной программы;

Удовлетворительное -  3: успешное освоение воспитанником от 50 до 60% 
содержания образовательной программы;

Слабое -  2: освоение воспитанником менее 50 % содержания образовательной 
программы;

Полное отсутствие -  1.
Важным элементом механизма оценивания образовательных результатов 

является рейтинг активности учащихся в соревнованиях, конкурсах и иных 
мероприятиях различных уровней.

2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ.

2.4.1. Техническая подготовка.
Нормативы технической подготовки. 1-й год обучения

Оценка
Штрафные

броски
Броски 

с дистанции
Скоростная

техника

Передачи мяча 
в стену на 
скорость

Мал. Дев. Мал. Дев. Мал. Дев. Мал. Дев.
5 10 8 9 8 20 23 18 16
4 8 6 7 6 23 26 16 14
3 7 5 5 4 25 30 12 10
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Нормативы технической подготовки, 2-й год обучения

Оценка
Штрафные

броски
Броски 

с дистанции
Скоростная

техника

Передачи мяча 
в стену на 
скорость

Мал. Дев. Мал. Дев. Мал. Дев. Мал. Дев.
5 12 10 11 9 17 20 24 22
4 10 8 9 7 19 24 22 20
3 9 7 7 5 21 28 16 18

Нормативы технической подготовки. 3-й год обучения

Оценка
Штрафные

броски
Броски 

с дистанции
Скоростная

техника

Передачи мяча 
в стену на 
скорость

Мал. Дев. Мал. Дев. Мал. Дев. Мал. Дев.
5 15 12 13 11 13 17 28 24
4 13 10 11 9 15 19 26 22
3 11 9 9 7 17 21 22 16

Нормативы технической подготовки. 4-й год обучения

Оценка
Штрафные

броски
Броски 

с дистанции
Скоростная

техника

Передачи мяча 
в стену на 
скорость

Мал. Дев. Мал. Дев. Мал. Дев. Мал. Дев.
5 17 15 15 13 11 13 30 28
4 15 13 13 11 13 15 28 26
3 13 11 11 9 15 17 24 22

Штрафные броски выполняются последовательно по 2 броска в каждое кольцо. После 
первого броска мяч подает игроку его партнер, после второго броска игрок сам 
подбирает мяч, ведет его к противоположному кольцу и там выполняет 2 броска в той 
же .последовательности. Упражнение выполняется 5 минут (20 бросков).
Броски с дистанции выполняются последовательно от десяти равно удаленных точек, 
по 2 броска с каждой точки. Точки располагаются симметрично по обе стороны щита на 
линии, параллельно лицевой, а также проходят через проекцию центра кольца и по 
линиям под углами 45° и 90° к щиту. Считается число попаданий.
Скоростная техника. При выполнении обводки 3-секундной зоны игроку 
необходимо обязательно попасть в кольцо; если мяч не попал в кольцо, следует 
выполнить дополнительные броски до тех пор, пока он не попадет в кольцо. Секундомер 
останавливается после того, как игрок выполнит упражнения в обратную сторону (левой 
рукой) и мяч попадет в кольцо. При выполнении ведения следует соблюдать правила 
игры.
Передача мяча в стену на скорость. Встать на расстоянии 2-3 метра от стены лицом 
к ней и выполнять передачи мяча двумя руками от груди в стену в течение 20 секунд, 
стараясь сделать как можно больше передач.
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2.4.2. Общефизическая подготовка 
Нормативы физической подготовки. 1-й год обучения

Оценка
Прыжок в длину 

с места
Челночный бег 

4 Х 9 м Бег 30 м Бег 6 мин.

Мал. Дев. Мал. Дев. Мал. Дев. Мал. Дев.
5 190 180 10.1 10.5 5.4 5.8 1500 1200
4 180 170 10.6 11.0 5.8 6.2 1300 1100
3 170 160 11.1 11.5 6.2 6.6 1100 1000

Нормативы^ физической подготовки. 2-й год обучения

Оценка
Прыжок в длину 

с места
Челночный бег 

4 Х 9 м Бег 30 м Бег 6 мин.

Мал. Дев. Мал. Дев. Мал. Дев. Мал. Дев.
5 210 180 9.8 10.4 5.2 5.6 1550 1250
4 190 170 10.3 10.9 5.4 5.8 1350 1150
3 180 160 10.8 11.4 5.8 6.4 1150 1050

Нормативы^ физической подготовки. 3-й год обучения

Оценка
Прыжок в длину 

с места
Челночный бег 

4 Х 9 м Бег 30 м Бег 6 мин.

Мал. Дев. Мал. Дев. Мал. Дев. Мал. Дев.
5 220 185 9.7 10.3 5.0 5.5 1600 1300
4 200 175 10.2 10.8 5.2 5.7 1400 1200
3 190 165 10.6 11.3 5.6 6.3 1200 1100

Нормативы^ физической подготовки. 4-й год обучения

Оценка
Прыжок в длину 

с места
Челночный бег 

4 Х 9 м Бег 30 м Бег 6 мин.

Мал. Дев. Мал. Дев. Мал. Дев. Мал. Дев.
5 230 190 9.5 10.2 4.8 5.3 1650 1350
4 210 180 10.0 10.7 5.0 5.5 1450 1250
3 200 170 10.2 11.2 5.2 6.1 1250 1150

Тест «Прыжок в длину с места» характеризует скоростно-силовую 
подготовленность. Его информативность и надежность примерно такие же, как у 
многих других тестов, характеризующих этот вид физической подготовленности. 
Однако его простота, малое время тестирования и привычность позволяют 
рекомендовать его в первую очередь. Из двух попыток, выполняемых по правилам 
тестирования, фиксируется лучший результат с точностью до 1 см.

Тест «Челночный бег» характеризует ловкость и быстроту. Ловкость 
проявляется при поворотах. Быстрота проявляется в скорости перемещения. Отрезок 
9 м выбран с учетом разметки волейбольной площадки в зале. Количество отрезков 
определено исходя из того, что меньшее их число (2, 3) не позволяет в необходимой 
мере проявиться ловкости, а большее их число приводит к утомлению, которое 
существенно сказывается на проявлении быстроты. Для активизации испытуемых
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бег проводится в парах. Причем подбираются примерно равные по своим 
возможностям учащиеся. На линиях, ограничивающих 9 м, устанавливаются 
набивные мячи. Можно использовать и другие предметы. Однако следует иметь в 
виду, что надувные мячи при задевании откатываются с линии, и их нужно будет 
все время возвращать на место. Использование твердых предметов или 
травмоопасно (если они большие), или приводит к нарушению техники поворота 
(если они небольшие). По сигналу (словом, свистком) испытуемые стартуют 
одновременно, пробегают отрезок, огибают ориентир, не касаясь его, пробегают 
следующий отрезок и т.д. Результат фиксируется секундомером с точностью до 0,1 
сек. При смещении набивного мяча (или используемого предмета) испытуемым в 
сторону уменьшения контрольного отрезка попытка не засчитывается и 
повторяется.

Тест «Бег 30 м» характеризует быстроту, которая проявляется в скорости 
перемещения. Проводится на беговой дорожке длиной 30 м, ограниченной линиями 
старта и финиша. Для активизации испытуемых бег на 30 м также проводится в 
парах. По сигналу (словом, свистком) испытуемые стартуют одновременно. 
Результат фиксируется секундомером с точностью до 0,1 сек.

Тест «Шестиминутный бег» характеризует выносливость. Он позволяет, не 
вовлекаясь в экстремальные условия соревновательной деятельности (что 
характерно для использования в качестве теста на выносливость бега на различные 
дистанции -  500 м, 1, 2, 3 км и т.п.), определить индивидуально вид перемещения 
(ходьба, бег) и интенсивность. По сигналу группа испытуемых (их число 
определяется возможностями обеспечения тестирования) начинает перемещение по 
заранее размеченному (через 50 м) и визуально наблюдаемому кругу. Разрешается 
перемещаться бегом или ходьбой с индивидуально выбираемой скоростью 
перемещения. По истечении 6 мин. подается сигнал, по которому тестируемые 
должны остановиться. Подсчитывается количество преодоленных метров.

Проверка знаний правил судейства осуществляется в ходе выполнения тестов по 
проверке знаний, ответов на вопросы тематических викторин, а также путем 
привлечения учащихся к судейству внутришкольных соревнований в качестве судей в 
поле (4-й год обучения), судей на протоколе (2-3-й год обучения).

Участие в соревнования. Учащиеся принимают участие не менее чем в двух 
соревнованиях в год и проводят не менее 5-7 матчевых встреч.
По окончании прохождения программы учащиеся должны выполнить юношеский 
разряд по баскетболу и иметь навыки организации и проведения соревнований по 
баскетболу.

2.4.3. Тестовые задания по баскетболу
1. Размеры баскетбольной площадки (м):
а) 26x14; б) 28x15; в) 30x16.

2. Ширина линий разметки баскетбольной площадки (см):
а) 5; б) 6; в) 8.

3. Диаметр центрального круга площадки (см):
а) 300; б) 360; в) 380.
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4. Температура в зале при проведении соревнований:
а) 5 -  30°С; " б) 15 -  30°С; в) 10 -  25°С.

5. Высота баскетбольной корзины (см):
а) 300; б) 305; в) 307.

6. Окружность мяча (см):
а) 60 -  65; б) 70 -  75; в) 75 -  78.

7. Размеры баскетбольного щита (см):
а) 120x180; б) 115x185; в) 105x180.

8. Вес мяча (г):
а) 600 -  620; б) 650 -  700; в) 600 -  650.

9. Во время игры на площадке с одной стороны может находиться (игроков):
а) 4; б) 5; в) 6.

10. Какой должна быть высота от пола до щита (см):
а) 270; б) 290; в) 275.

11. Майки игроков должны быть пронумерованы:
а) от 1 до 10; б) от 4 до 15; в) от 1 до 50.

12. В каком году появился баскетбол как игра:
а) 1819; б) 1899; в) 1891.

13. Кто придумал баскетбол как игру:
а) Д.Формен; б) Д.Фрейзер; в) Д.Нейсмит.

14. Капитан команды должен отличаться от других игроков:
а) другим цветом номера на груди;
б) иметь на майке полоску, подчеркивающую номер на груди;
в) иметь повязку на руке.

15. Разрешается ли игрокам играть в очках или линзах?
а) разрешается;
б) не разрешается;
в) разрешается под собственную ответственность.

16. Запрашивать тайм-ауты и замены имеет право:
а) только тренер команды;
б) только главный тренер и капитан;
в) любой игрок, находящийся на площадке.
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17. Встреча в баскетболе состоит из:
а) двух таймов по 20 мин.; б) четырех таймов по 10 мин.; в) трех таймов по 15 мин.

18. Может ли игра закончиться ничейным счетом?
а) Может; б) не может; в) назначается переигровка.

19. Победителем встречи является команда:
а) выигравшая три четверти
б) выигравшая вторую половину встречи;
в) набравшая хотя бы на одно очко больше соперника.

20. Если команда без уважительных причин вовремя не выходит на площадку, 
то:
а) ей засчитывается поражение со счетом 0:20;
б) необходимо подождать 15 минут;
в) игра переносится на другой день.

21. Как начинается игра?
а) жеребьевкой; б) вводом мяча из-за боковой линии; в) спорным броском.

22. Запасными игроками считаются те, которые:
а) сидят на скамейке запасных;
б) выходят на замену;
в) не включены в начальную расстановку на данную игру.

23. Какое количество замен разрешается делать во время игры?
а) максимум 10; б) максимум 20; в) количество замен не ограничено.

24. Сколько времени дается на ввод мяча в игру?
а) 3 секунды; б) 5 секунд; в) 8 секунд.

25. Сколько тайм-аутов разрешается запрашивать?
а) В каждой четверти по одному;
б) в трех четвертях по одному, а в четвертой -  два;
в) два за игру.

26. Длительность тайм-аутов (с):
а) 30; б) 45; в) 60.

27. Во время тайм-аутов игроки, находящиеся на площадке, должны:
а) уйти с неё;
б) подойти к тренеру;
в) подойти к своей скамейке запасных.

28. Длительность перерыва между первой и второй, а также третьей и
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четвертой четвертями:
а) 1 мин; б) 2 мин; в) 3 мин.

29. Что происходит с игроком, получившим пять фолов?
а) Автоматически выбывает из игры;
б) продолжает играть;
в) может замениться, если хочет.

30. Что происходит с командой после получения игроками этой команды 
четырех фолов?
а) За каждый последующий фол соперники выполняют два штрафных броска;
б) продолжает играть;
в) выполняется один штрафной бросок.

31. Что происходит при равном счете после четырех четвертей?
а) Игра продолжается до разницы в два мяча;
б) назначается дополнительный период в пять минут;
в) матч переигрывается на следующий день.

32. Как начинается вторая четверть?
а) Спорным броском;
б) вводом мяча из-за лицевой линии;
в) вводом мяча по центру из-за боковой линии.

33. Длительность перерыва между второй и третьей четвертями (мин.):
а) 5; б) 10; в) 15.

34. Смена корзин происходит:
а) после каждой четверти; б) не происходит; в) после второй четверти.

35. Ширина трехсекундной зоны у лицевой линии составляет:
а) 5 метров; б) 6 метров; в) 7 метров.

36. Расстояние от лицевой линии до линии штрафного броска составляет (м):
а) 5,6; б) 5,8; в) 6.

37. Кто из белорусских спортсменов стал олимпийским чемпионом по 
баскетболу?
а) Андрей Макаров; б) Александр Медведь; в) Иван Едешко.

38. Сколько времени отводится на атаку корзины соперника (с)?:
а) 30; б) 28; в) 24.

39. Сколько времени отводится на замену игрока (с)?
а) 10; б) 20; в) 30.
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40. Сколько времени отводится на переход из тыловой в передовую зону (с)?
а) 8; б) 10; в) 12.

41. Какое расстояние от центра корзины до трехочковой линии (м)?
а) 6; б) 6,15; в) 6,25.

42. Прямоугольник над корзиной имеет размеры (см):
а) 45x59; б) 46x60; в) 40x60.

43. Диаметр баскетбольной корзины (см):
а) 40; б) 45; в) 50.

44. Может ли начаться игра, если в одной из команд нет 5 игроков?
а) Может; б) не может; в) по согласию соперника.

45. Команде засчитывается поражение из-за нехватки игроков, если во время 
игры игроков этой команды на площадке оказывается:
а) один; б) два; в) три.

46. Игрок нападающей команды не должен находится в зоне под корзиной 
более (с):
а) 5; б) 4; в) 3.

47. При опеке игрока , контролирующего мяч, фактор времени и расстояния:
а) учитывается; б) не учитывается; в) учитывается с оговоркой.

48. Когда зафиксирован технический фол, штрафные броски могут быть 
выполнены:
а) любым игроком;
б) только игроком, против которого нарушили правила;
в) тем, кого назначит тренер.

49. Во время штрафного броска первое место по обе стороны трехсекундной 
зоны может быть занято только:
а) соперниками игрока, выполняющего бросок;
б) партнерами игрока, выполняющего броски;
в) с одной стороны партнером, с другой стороны соперником.

50. Попадание в баскетбольное кольцо приносит команде:
а) одно очко;
б) два очка (три очка при попадании из-за шестиметровой линии и одно -  при 
попадании со штрафного броска);
в) три очка.
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51. Сжатый кулак указывает на кольцо нарушившей команды. 
Этот жест судьи означает:
а) толчок игрока;
б) фол в атаке;
в) удар игрока.

52. Вытянутая рука с тремя пальцами вперед. Этот жест судьи 
означает:
а) три очка;
б) трехочковый бросок;
в) нарушение правил трёх секунд.

53. Ладонь и палец образуют букву «Т». Этот жест судьи означает:

а) технический фол;
б) минутный перерыв;
в) замену игрока.

54. Две открытые ладони, образующие букву «Т». Этот жест судьи 
означает:

а) технический фол;
б) минутный перерыв;
в) неправильную игру руками.

а) фол номеру 7;
б) до конца игры осталось 7 секунд;
в) счет 5:2.

55. Этот жест судьи означает:

56. Вращение кулаками. Этот жест судьи означает:

а) пробежку игрока;
б) замену игрока;
в) прокат мяча.

а) толчок игрока;
б) блокировку игрока;
в) замену игрока

57. Две руки на бедрах. Этот жест судьи означает:
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58. Поднятые большие пальцы рук. Этот жест означает:

а) 2 очка;
б) спорный мяч;
в) мертвый мяч.

59. Резкое движение. Этот жест судьи означает:

а) три секунды;
б) три очка;
в) три штрафных броска

60. Скрещенные руки перед грудью. Этот жест означает:

а) пробежку игрока;
б) замену игрока;
в) блокировку игрока.

Правильные ответы.
Номер
теста

Вариант
ответа

Номер
теста

Вариант
ответа

Номер
теста

Вариант
ответа

Номер
теста

Вариант
ответа

1 б 16 б 31 б 46 в
2 а 17 б 32 в 47 б
3 б 18 б 33 б 48 а
4 в 19 в 34 в 49 а
5 б 20 б 35 б 50 б
6 в 21 в 36 б 51 б
7 в 22 а 37 в 52 в
8 в 23 в 38 в 53 б
9 б 24 б 39 б 54 а
10 б 25 б 40 а 55 а
11 б 26 в 41 в 56 а
12 в 27 в 42 а 57 б
13 в 28 б 43 б 58 б
14 б 29 а 44 б 59 б
15 а 30 а 45 а 60 б
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2.5. МЕТО ДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ.

Конкретный эффект любого педагогического средства определяется не только 
его содержанием и формой, но и способом применения, т.е. методом.
Используемые на тренировках по баскетболу методы можно подразделить на три 
группы: словесные, наглядные и практические.

К словесным методам относятся: рассказ, объяснение, команды и 
распоряжения, задание, указание, беседа и разбор.

Рассказ - это короткое повествование о технико-тактических приемах, 
взаимодействиях, способах их применения, месте и значении в игровой 
деятельности.

Объяснение раскрывает содержание, форму и структуру конкретного 
двигательного движения или действия, а также факторы, определяющие его 
эффективность.

Команды и распоряжения - специфические формы речевого воздействия для 
оперативного управления деятельностью занимающихся. Они отличаются особой 
лаконичностью. На тренировках по баскетболу преимущественно пользуются 
распоряжениями, которые, в отличие от команд, не имеют строго 
регламентированной формы, просты и доступны по содержанию. Распоряжения 
даются для подготовки, начала или окончания упражнения или игрового задания.

Задание - это форма постановки индивидуальной или коллективной задачи 
перед занимающимися для выполнения упражнений или в учебных играх.

Указание отличается от задания краткостью формы и направлено на внесение 
коррективов в действия учеников по ходу выполнения упражнения или в процессе 
игрового противоборства.

Беседа предполагает диалог между педагогом и учениками, благодаря 
которому осуществляется обмен мнениями и намечается план дальнейших действий 
при обучении или совершенствовании.

Разбор, как правило, производят после завершения упражнения, игры или 
занятия. Это короткий или обстоятельный анализ всех действий и их результата.

Наглядные методы многообразны и направлены на активизацию сенсорных 
процессов у занимающихся.

К ним прежде всего относится показ упражнений или их элементов учителем 
или наиболее подготовленными учениками.

Высокорезультативны и вспомогательные наглядные методы: демонстрация 
кино- и видеоматериалов, рисунков, фотографий, схем тактических взаимодействий, 
использование демонстрационных досок, планшетов и других средств.

Эффективны также повторный и замедленный показ или демонстрация, а 
также метод «стоп-кадра» при обучении тактическим взаимодействиям.

Определенное значение имеют методы ориентирования. С помощью 
предметных или условных ориентиров (например, линии разметки, мячи, 
переносные стойки, стулья, ориентиры на щите, разнообразные зрительные и 
звуковые сигналы и т.д.) ограничивают направление движения, сигнализируют о его 
начале или окончании, регламентируют смену направления, задают траекторию 
полета мяча и т.п.
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Практические методы базируются на активной двигательной деятельности 
занимающихся. Их грамотное использование имеет решающее значение в освоении 
умений и навыков игры в баскетбол.

Упражнения предполагают многократное повторение движений для овладения 
техникой игрового приема, сочетания приемов отдельными учениками или технико­
тактических взаимодействий группой занимающихся.

Разучивание техники может осуществляться в целом или по частям. 
Относительно простые игровые приемы (например, стойки, передвижения, ведение 
мяча и т.п.) разучиваются в целостном виде, т.к. их расчленение нарушает структуру 
движений и усложняет процесс обучения. Разучивание по частям (расчлененным 
методом) предполагает временное освоение отдельных элементов целостного 
двигательного действия с последующим их объединением. Расчлененным методом в 
баскетболе осваивают координационно-сложные игровые приемы (например, 
бросок в прыжке одной рукой от головы).

При изучении техники и тактики баскетбола широко используются 
подводящие упражнения. Как правило, их объединяют в блоки так, чтобы путем 
планомерного и постепенного освоения более простых движений или двигательных 
действий подвести занимающихся к овладению сложными технико-тактическими 
действиями в целом. Предлагаемые задания выполняются в строгой 
последовательности индивидуально или с помощью партнера.

Результативному освоению современных навыков игры в баскетбол на 
определенном этапе обучения содействует метод сопряженных воздействий. Его 
сущность состоит в создании оптимальных условий для взаимосвязанного 
комплексного совершенствования игровых приемов и необходимых для их 
эффективного воспроизведения физических качеств. Это достигается благодаря 
соревновательным упражнениям. Их применение создает благоприятный 
эмоциональный фон для обучения и совершенствования игровых навыков, про­
буждает у занимающихся интерес к систематическим занятиям.

Игровой метод предусматривает выполнение двигательных действий в 
условиях, регламентированных установленными правилами игры. Он может быть 
представлен упражнениями в игровой форме, эстафетами и непосредственно игрой.

Основу соревновательного метода составляет специально организованная 
соревновательная деятельность. Особенно эффективен этот метод на этапе 
совершенствования. Он может быть представлен соревнованием на количественный 
или качественный результат при выполнении отдельных двигательных действий, 
играми по упрощенным правилам, двусторонними учебными, контрольными играми
и, наконец, официальными соревнованиями.
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