
Приложение к приказу №343/д 

от 01.09.2023г. 

 
План профориентационной работы в МБОУ СШ №3 

на 2023-2024 учебный год 

(основной уровень Профориентационного минимума) 
 

Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной работы, 

направленной на усвоение учащимися необходимого объѐма знаний о социально-экономических и 

психофизических характеристиках профессий. 

Для благополучия общества необходимо, чтобы каждый выпускник школы находил, 

наиболее полное применение своим интересам, склонностям, не терял напрасно время, силы, 

средства в поисках своего места в системе общественного производства, на котором мог бы 

принести наибольшую пользу и получить глубокое удовлетворение от своего труда.  

В школе профориентационная работа проводится заместителем директора по ВР, педагогом-

предметником, классным руководителем, педагогом-психологом, социальным педагогом и др. 

План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей учащихся, 

преемственности в содержании, формах и методах работы в начальной, основной, средней школе. 

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей учащихся 

общеобразовательного учреждения, работодателей, сотрудников центра занятости населения и 

иных заинтересованных лиц в проведении профориентационных мероприятий, направленных на 

подготовку востребованных в регионе профессиональных кадров.  

В соответствии с Методическими рекомендациями по реализации профориентационного 

минимума в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования в 6-11 классах для 

каждого класса определѐн уровень реализации профориентационной деятельности (табл.1). 

 

Таблица 1 

Уровень реализации профориентационной деятельности 

Класс Уровень реализации профориентационной 

деятельности 

 

6А, 6Б, 6В, 7А, 7Б, 8Б, 8В, 9Б, 9В базовый 

8А, 9А основной 

 

 

Цель базового уровня – активизация профессионального самоопределения обучающихся и 

формирование у них основ карьерной грамотности (инструментальной стороны 

профессионального самоопределения).  

Задачи базового уровня:  

- организация и систематизация первичной профориентационной помощи;  

- развитие представлений обучающихся о современном разнообразии профессий и 

специальностей, важности трудовой деятельности и выбора ее специфики, возможностях 

профессионального образования;  

- информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных на рынке 

труда специалистов;  

- развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению;  

- диагностика склонностей обучающихся к профессиональным направлениям.  

Цель реализации основного уровня – формирование готовности к профессиональному 

самоопределению (далее - ГПС) обучающихся 6-11 классов общеобразовательных организаций. 

Задачи основного уровня: 



- построение системы содействия профессиональному самоопределению обучающихся, 

основанной на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-развивающего, 

практико- ориентированного и диагностико-консультационного подходов к формированию ГПС и 

вовлечении всех участников образовательного процесса; 

- выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-личностной) 

и внешней (знаниевой) сторон ГПС у обучающихся,  а также уровня готовности, который 

продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной программе; 

- формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов, 

способностей, доступных им возможностей; 

- информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования (включая знакомство с перспективными и востребованными в ближайшем будущем 

профессиями и отраслями экономики России) посредством различных мероприятий, в т.ч. 

профессиональных проб; 

- формирование у обучающихся профориентационных компетенций, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысление 

профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды 

профессионального самоопределения, самооценки, успешности прохождения профессиональных 

проб, осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной 

траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

- повышение активности и ответственности родителей в целях содействия обучающимся в 

формировании навыка осознанного выбора. 

 

 

Общий план мероприятий по профориентационной работе 

 
№ п/п Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственный 

 1. Организационно-методическое направление   

1.1. Назначение сотрудника, ответственного за 

реализацию мероприятий профминимума 

до 01.09.2023г. директор, 

Гурьянова О.В. 

1.2. Назначение ответственного специалиста за 

организацию профориентационной работы (педагога-

навигатора) 

до 01.09.2023г. директор,  

Гурьянова О.В. 

 

1.3. Размещение информации о профориентации на 

официальном сайте, стендах 

до 01.09.2023г. Гурьянов О.В., 

ответственный за 

сайт, Антонов Е.А., 

педагог-навигатор 

1.4. Презентация программы курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты» 

29.08.2023г. зам. директора по ВР, 

Смирнова Н.М. 

1.5 Разработка классных часов профориентационной 

направленности 

29.08-06.09. 

2023г. 

классные 

руководители 1-11 

классов 

1.6 Участие в семинарах, круглых столах, 

научно-практических вебинарах по вопросам 

реализации Профминимума 

в течение 

учебного года 

зам. директора по 

УВР, Круглова Н.Ф., 

зам. директора по ВР, 

Смирнова Н.М. 

Антонов Е.А., 

педагог-навигатор 

классные 

руководители 6-11 

классов 

1.7 Совещание при директоре, ШМО с 

включением вопросов по реализации 

в течение 

учебного года 

зам. директора по 

УВР, Круглова Н.Ф., 



уровня Профминимума, профориентационной работы 

(приложение) 

зам.директора по ВР, 

Смирнова Н.М. 

Антонов Е.А., 

педагог-навигатор 

1.8 Организация мониторинга эффективности 

реализации профориентационного 

минимума 

в течение 

учебного года 

Смирнова Н.М., зам. 

директора по ВР 

 

1.9. Сбор и анализ информации о дальнейшем 

определении выпускников  9-х, 11-ых классов 2023-

2024 учебного года 

 

август 2024 Круглова Н.Ф., зам. 

директора по УВР  

. 

1.10 Информационное и организационное сопровождение 

участия обучающихся в проекте «Билет в будущее» 

в течение 

учебного года 

Антонов Е.А., 

педагог-навигатор 

 2. Урочная деятельность    

2.1. Уроки общеобразовательного цикла, включающие 

элемент значимости учебного предмета для 

профессиональной деятельности 

в течение 

учебного года 

учителя-предметники 

2.2. Уроки профориентационной направленности в 

рамках учебного предмета «Технология» 

в течение 

учебного года 

учителя технологии 

2.3. Проведение цикла открытых Онлайн-уроков 

«ПроеКТОриЯ», направленных на раннюю 

профориентацию 

 

в течение 

учебного года 

учителя-предметники, 

классные 

руководители 1-11 

классов 

 3. Внеурочная деятельность, воспитательная 

работа, дополнительное образование 

  

3.1. Курс занятий «Россия — мои горизонты» каждый четверг зам. директора по ВР, 

Смирнова Н.М. 

3.2. Участие в федеральном проекте ранней 

профессиональной ориентации учащихся 6-11 классов 

общеобразовательных организаций «Билет в 

будущее» (8А, 9А классы) 

в течение года зам. директора по ВР, 

Смирнова Н.М., 

Антонов Е.А., 

педагог-навигатор 

3.3. Организация и проведение предметных олимпиад, 

конкурсов, состязаний различного уровня 

 

в течение года зам. директора по 

УВР Круглова Н.Ф. 

 

3.4. Участие в экскурсиях по предприятиям и 

образовательным организациям города, округа и 

области 

в течение года классные 

руководители 1-11 

классов 

3.5 Организация и проведение встреч с представителями 

различных профессий .  

в течение года  Антонов Е.А., 

педагог-навигатор, 

классные 

руководители 

3.6 Обеспечение участия обучающихся  в днях открытых 

дверей учреждений среднего профессионального и 

высшего образования, встреч с представителями 

данных учреждений 

в течение года 

классные 

руководители 8-11 

классов 

3.7 Вовлечение обучающихся в общественно-полезную 

деятельность в соответствии с  познавательными и 

профессиональными интересами: обеспечение 

участия в проектно-исследовательской деятельности 

(конкурсах, выставках, фестивалях) 

в течение года 

Смирнова Н.м., зам. 

директора по ВР  

Круглова Н.Ф. зам. 

директора по УВР 

3.8 Привлечение к занятиям по программам 

дополнительного образования  

 

в течение года Смирнова Н.М., зам. 

директора по ВР  

 

3.9 Проведение профориентационных игр (викторин, 

квизов, квэстов и др.).  

в течение года Смирнова Н.М., зам. 

директора по ВР  

 



 4. Консультативное направление, взаимодействие 

с родителями 

  

4.1. Взаимодействие с родителями, проведение бесед на 

родительских собраниях, организация участия 

родителей в не менее двух общероссийских 

родительских собраниях в онлайн-формате 

в течение 

учебного года 

Смирнова Н.М., зам. 

директора по ВР  

. 

4.2. Индивидуальное консультирование педагогов по 

вопросам индивидуальных и возрастных 

особенностей обучающихся  

 

в течение 

учебного года 
Ерышева Г.А., 

педагог- психолог 

 

4.3 Организация  консультаций по профориентации с 

целью выявления профнаправленности 

в течение 

учебного года 
Ерышева Г.А., 

педагог- психолог, 

Орлова Ю.А., 

социальный педагог 

 5. Информационное направление   

5.1. Наполнение раздела «Профриентация» на школьном 

сайте 

сентябрь-

октябрь 2023 г. 

Смирнова Н.М., зам. 

директора по ВР, 

Антонов Е.А., 

педагог-навигатор, 

Гурьянов О.В., 

ответственный за 

йсайт 

5.2 Освещение мероприятий по реализации 

профориентационного минимума и плана 

профориентационной работы на официальном сайтах 

и аккаунтах в социальных сетях 

В течение 

учебного года 

ежемесячно 

зам. директора по ВР, 

Смирнова Н.М., 

педагог-навигатор, 

Антонов Е.А., 

классные 

руководители 1-11 

классов, учителя-

предметники 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План реализации профориентационного минимума  

в МБОУ СШ №3 

(основной уровень) 

2023-2024 уч. год 

Форматы профориентационной работы 6А, 6Б, 6В, 7А, 7Б, 8Б, 8В, 

9Б, 9В, 10А, 11А 

8А, 9А классы 

Урочная деятельность 

-профориентационное содержание уроков по 

предметам общеобразовательного цикла 

(физика, химия, математика и т.д.) 

 

2 

 

9 

Внеурочная деятельность 

Курс внеурочной деятельности "Россия – мои 

горизонты" 

34 

 

 

34 

 

 

Воспитательная работа (экскурсии на 

производство, экскурсии и посещение лекций 

в образовательных организациях СПО и ВО, 

посещение профориентационной выставки 

"Лаборатория будущего" и других, 

посещение профессиональных проб, 

выставок, ярмарок профессий, дней 

открытых дверей в образовательных 

организациях СПО и ВО, открытых уроков 

технологии на базе колледжей, встречи с 

представителями разных профессий и др., 

конкурсы профориентационной 

направленности, демонстрация выпусков 

открытых онлайн-уроков "Шоу профессий) 

2 13 

Дополнительное образование (выбор и 

посещение занятий в рамках 

дополнительного образования с учетом 

склонностей и образовательных 

потребностей) 

1 2 

Профессиональное обучение - - 

Взаимодействие с родителями (родительские 

собрания) 
1 2 

Профильные предпрофильные классы - - 

Итого: 40 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План реализации урочной деятельности  

в рамках профориентационной работы 

 

Урочная деятельность 6А 6Б 6В 7А 7Б 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 10А 11А 

 

Всего 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

9 

 

2 

 

2 

 

9 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

-профориентационное 

содержание уроков по 

предметам 

общеобразовательного 

цикла:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

Математика 1 1    1 1 1 1 1  1 1 

Русский язык 1       1      

Литература   1   1   1  1 1 1 

Биология    1  1 1  1     

Химия      1   1     

Информатика    1  1   1  1   

История      1   1     

Обществознание   1  1 1   1 1    

География  1    1   1     

Физика     1 1   1     

 

Учителя, реализующие урочную деятельность в рамках профориентационной работы 

Прокофьева С.В. – 6а, 8в, 10а 

Власова Е.Е. – 8а, 9а, 11а 

Евич Л.Е. – 6б, 8б, 9б 

Исакова Н.Ю. – 9а, 9в, 11а 

Русина Н.Ю. – 8а, 8в, 10а 

Смирнова Н.М. – 6в 

Лесникова Л.В. – 6а 

Антонов Е.А. – 6в, 9а (2 рока), 7б 

Федотова Е.С. – 8а (2 урока), 9б 

Гусева Л.Л. – 6б, 8а, 9а 

Блинова О.Н. – 7а, 8б, 9а 

Моносова Е.С. – 8а (2 урока), 9а 

Данилин А.В. – 7а, 8а, 9а, 9в 

Еремеева Н.Н. – 7б, 8а, 9а 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к плану профориентационной работы 

 на 2023-2024 учебный год 

(основной уровень Профориентационного минимума) 

 

План заседаний школьных методических объединений по вопросам реализации 

профориентационного минимума в МБОУ СШ №3 в 2023-2024 учебном году 

 

№ 

п/п 

Тема заседания Дата ШМО 

1 «О внедрении новой модели 

профориентационного 

минимума» 

29.08.2023г. ШМО классных 

руководителей 

2 Особенности реализации курса 

«Россия-мои горизонты» 

01.11.2023г. ШМО классных 

руководителей 

3 Профориентационное содержание 

уроков по предметам 

общеобразовательного цикла 

03.11.2023г. ШМО учителей-

предметников 

4 Подготовка к родительским 

собраниям. «Профминимум 

Профессиональное 

самоопределение: перспективы и 

горизонты» 

10.01.2024г. ШМО классных 

руководителей 

 

 

 

 


