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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Удивительная 

физика» (далее – курс) на уровне основного общего образования составлена 

на основе требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, 

федеральной образовательной программы основного общего образования. 

Актуальность и назначение программы курса внеурочной 

деятельности 

Обучение по новым образовательным стандартам предусматривает 

организацию внеурочной деятельности, которая способствует раскрытию 

внутреннего потенциала каждого ученика, развитие и поддержание его 

таланта. 

Исходя из идеи непрерывности естественно – научного образования и 

ориентируясь на структуру содержания школьного обучения физике, данный 

курс позволяет реализовать принцип развивающего обучения на основе 

системно-деятельностного подхода, который позволяет реализовать развитие 

личности учащегося на основе освоения универсальных учебных действий, 

познания и освоения мира. Образовательная деятельность и учебное 

сотрудничество в ходе изучения курса служит достижению целей 

личностного и социального развития обучающихся. В ходе его изучения они 

вовлекаются во все этапы научного познания: от наблюдения явлений и их 

эмпирического исследования, до выдвижения гипотез и экспериментальной 

проверки теоретических выводов. Изучение курса позволяет поддерживать 

интерес и улучшить усвоение систематического курса физики в 7-9 х классах. 

Курс знакомит учащихся с многочисленными явлениями физики через 

наблюдения, эксперименты, игровые ситуации. 

Цель изучения курса: в яркой и увлекательной форме расширять и 

углублять знания, полученные учащимися на уроках физики, показать 

использование знаний в практике и жизни. 

Задачи изучения курса: 

 создать условия для формирования логического и абстрактного мышления у 

школьников как основы их дальнейшего эффективного обучения;

 сформировать набор необходимых для дальнейшего обучения предметных и 

общеучебных умений на основе решения как предметных, так и 

интегрированных жизненных задач;

 обеспечить прочное и сознательное овладение системой физических знаний и 

умений, необходимых для применения в практической деятельности, для 

изучения смежных дисциплин, для продолжения образования; обеспечить 

интеллектуальное развитие, сформировать качества мышления, характерные 



для физической деятельности и необходимые для полноценной жизни в 

обществе;

 сформировать представление об идеях и методах физики, о физике как форме 

описания и методе познания окружающего мира;

 сформировать представление о физике как части общечеловеческой 

культуры, понимание значимости физики для общественного прогресса;

 сформировать устойчивый интерес к физике на основе дифференцированного 

подхода к учащимся;

 выявить и развить творческие способности на основе заданий, носящих 

нестандартный, занимательный характер.

Место и роль курса внеурочной деятельности в учебном плане 

основной общеобразовательной программы 

Рабочая программа курса разработана для обучающихся 7 классов. 

Общее число часов, отведенных для изучения курса, составляет 34 часа. 

Формы занятий внеурочной деятельности: беседа, игра, коллективные и 

индивидуальные исследования, самостоятельная работа, доклад, 

выступление, мозговые штурмы,  участие в конкурсах, олимпиадах и т.д. 

Данные формы работы дают детям возможность максимально проявлять 

свою активность, изобретательность, творческий и интеллектуальный 

потенциал и развивают их эмоциональное восприятие. 

Взаимосвязь программы курса внеурочной деятельности с Рабочей 

программой воспитания 

Программа курса разработана с учетом Рабочей программы воспитания 

МБОУ СШ №3. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать ее не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие учащегося.  

Это проявляется:  

- в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочной деятельности, нашедших своѐ отражение и конкретизацию в 

Рабочей программе воспитания;  

- в возможности включения школьников в деятельность, организуемую 

образовательной организацией в рамках курса внеурочной деятельности;  

- в возможности проведения единых и общих тематических занятий в 

разновозрастных группах, организованных для профориентационной 

деятельности школьников, воспитательное значение которых отмечается в 

Рабочей программе воспитания;  

- в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих 

большую их вовлеченность в совместную с педагогом и другими детьми 

деятельность и возможность образования на ее основе детско-взрослых 

общностей, ключевое значение которых для воспитания подчеркивается 

Рабочей программой воспитания. 



 СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Раздел 1. Введение. Измерение физических величин. История 

метрической системы мер» 

    Введение. Инструктаж по технике безопасности. Вершок, локоть и 

другие единицы.     Откуда пошло выражение «Мерить на свой аршин». 

Рычажные весы. Измерение длины спички, указательного пальца, , 

устройство рычажных весов и приемы обращения с ними. Десятичная 

метрическая система мер. Вычисление в различных системах мер. СИ-

система интернациональная. Практика: Измерение площади дна чайного 

стакана., измерение объема 50 горошин, определение цены деления прибора. 

Раздел 2.  Первоначальные сведения о строении вещества 

Представления древних ученых о природе вещества. М.В.Ломоносов. 

Уменьшение объема при смешивании воды и спирта, расширение твердых 

тел при нагревании, расширение жидкостей при нагревании.История 

открытия броуновского движения. Изучение и объяснение броуновского 

движения. Практика: Модель хаотического движения молекул и 

броуновского движения. Диффузия. Диффузия в безопасности. Как измерить 

молекулу. Практика: Диффузия газов и жидкостей, сцепление свинцовых 

цилиндров. 

Раздел 3.  Движение и силы 

Как быстро мы движемся. Гроза старинных крепостей (катапульта).  

Практика: Относительность покоя и движения, прямолинейное и 

криволинейное движение. Трение в природе и технике. Практика: 

Зависимость силы трения от состояния и рода трущихся поверхностей, 

способы уменьшения и увеличения силы трения. Сколько весит тело, когда 

оно падает? К.Э. Циолковский. Практика: Понятие о силе тяжести, понятие о 

силе упругости, весе тела и невесомости. Невесомость. Выход в открытый 

космос 

Раздел 4.  Давление жидкостей и газов 

Закон Паскаля. Сообщающиеся сосуды. Практика: Равновесие 

жидкости в сообщающихся сосудах, устройство и действие фонтана, действие 

ливера и пипетки. Атмосферное давление Земли. Воздух работает. 

Исследования морских глубин. Практика: Сдавливание жестяной банки 

силой атмосферного давления, устройство и действие манометров 

жидкостного и металлического. Архимедова сила и киты. Архимед о 

плавании тел. Практика: Демонстрация действия архимедовой силы, 

плавание картофелины внутри раствора соли, устройство и применение 

ареометров. 

Раздел 5.  Работа и мощность. Энергия» 

Простые механизмы. Сильнее самого себя. Практика: Равновесие сил 

на рычаге, применение закона равновесия рычага к блоку. Как устраивались 

чудеса? Механика цветка. Практика: Переход потенциальной энергии в 

кинетическую и обратно. Вечный двигатель. ГЭС. Практика: Действие 

водяной турбины. Подведение итогов работы за год. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «УДИВИТЕЛЬНАЯ ФИЗИКА» НА УРОВНЕ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Освоение курса внеурочной деятельности «Удивительная физика»  на 

уровне основного общего образования должно обеспечить достижение 

следующих обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов.  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Патриотическое воспитание: 

 проявление интереса к истории и современному состоянию российской 

физической науки; 

 ценностное отношение к достижениям российских учѐных-физиков. 

Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 

 готовность к активному участию в обсуждении общественнозначимых 

и этических проблем, связанных с практическим применением 

достижений физики; 

 осознание важности морально-этических принципов в деятельности 

учѐного. 

Эстетическое воспитание:  

 восприятие эстетических качеств физической науки: еѐ гармоничного 

построения, строгости, точности, лаконичности. 

 

Ценности научного познания: 

 осознание ценности физической науки как мощного инструмента 

познания мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей 

культуры; 

 развитие научной любознательности, интереса к исследовательской 

деятельности. 

Формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

 осознание ценности безопасного образа жизни в современном 

технологическом мире, важности правил безопасного поведения на 

транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в 

домашних условиях; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права у другого человека. 

 

 



 

Трудовое воспитание: 

 активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

школы, города, края) технологической и социальной направленности, 

требующих в том числе и физических знаний; 

 интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой. 

Экологическое воспитание: 

 ориентация на применение физических знаний для решения задач в 

области окружающей  среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; 

 осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения. 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 

 потребность во взаимодействии при выполнении исследований и 

проектов физической направленности, открытость опыту и знаниям 

других; 

 повышение уровня своей компетентности через практическую 

деятельность; 

 потребность в формировании новых знаний, в том числе 

формулировать идеи, понятия, гипотезы о физических объектах и 

явлениях; 

 осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области 

физики; 

 планирование своего развития в приобретении новых физических 

знаний; 

 стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества 

и экономики, в том числе с использованием физических знаний; 

 оценка своих действий с учѐтом влияния на окружающую среду, 

возможных глобальных последствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными 

действиями: 

 умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 

формулировать новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 



способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности еѐ решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия 

решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 

познавательной деятельности. 

 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными 

действиями: 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно- следственные 

связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное, по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели 

и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

 смысловое чтение; 

 формирование и развитие экологического мышления, умение применять 

его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации; 

 развитие мотивации к овладению культурой активного использования 

словарей и других поисковых систем. 

 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учѐта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью, монологической контекстной 

речью; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно- коммуникационных технологий. 

 

 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 умение пользоваться методами научного познания, проводить 

наблюдения, планировать и проводить эксперименты, обрабатывать 

результаты измерений;  

 научиться пользоваться измерительными приборами (весы, динамометр, 

термометр), собирать несложные экспериментальные установки для 

проведения простейших опытов;  

 развитие элементов теоретического мышления на основе формирования 

умений устанавливать факты, выделять главное в изучаемом явлении, 

выявлять причинно-следственные связи между величинами, которые его 

характеризуют, выдвигать гипотезы, формулировать выводы;  

 развитие коммуникативных умений: докладывать о результатах 

эксперимента, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 

справочную литературу и другие источники информации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
Раздел (тема) 

 
 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  
 

всего практические 
работы 

Введение. Измерение 
физических величин. 
История метрической 
системы мер 

5 2     
https://content.edsoo.ru/lab/subject/2/ 
 

Первоначальные сведения 
о строении вещества 

7 4      
https://content.edsoo.ru/lab/subject/2/ 
 

Движение и силы 8 4      
https://content.edsoo.ru/lab/subject/2/ 
 

Давление жидкостей и 
газов 

7 4      
https://content.edsoo.ru/lab/subject/2/ 
 

Работа и мощность. 
Энергия. 

6 3      
https://content.edsoo.ru/lab/subject/2/ 
 

 Заключение. 1 --  
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 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ Наименование разделов и 

тем 

Количест 

во 
часов 

Содержание курса Характеристика 

основных видов 

деятельности 

Формы организации 

деятельности 

обучающихся 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

т
ео

р
и

я
 

п
р

а
к

т
и

к
а
 

Раздел I. «Введение. Измерение физических величин. История метрической системы мер» (5 часов) 

1.1 Введение. Инструктаж по 1 - Познакомиться с целями и Ученик должен знать: Фронтальная, парная, Формирование 

технике безопасности. назначением лаборатории, 
оборудованием рабочего 

правила техники 
безопасности в физической 

групповая: планирование 
своей деятельности, анализ 

культуры здоровья и 
эмоционального 

 места. Обсудить лаборатории. и оценка полученных благополучия 
 значимость физических Уметь: обращаться с результатов.  

 знаний в повседневной простейшим   

 жизни человека, иметь оборудованием   

 представление об основном    

 методе науки –    

 эксперименте. Знать виды    

 лабораторного    

 оборудования для    

 выполнения практических    

 работ по физике    

1.2 Вершок, локоть и другие 1 - Понятие о физической 
величине. Международная 

система единиц. 

Простейшие 

измерительные приборы. 

Ученик должен знать: Индивидуальная и Ценности научного 

единицы. Откуда пошло 

выражение «Мерить на свой 

аршин». Рычажные весы. 

основные определения 
физических величин, СИ, 
представление об 

устройстве материи. 
Ученик должен 

групповая работа 
обучающихся, 
планирование и проведение 
исследовательского 

познания 

 уметь: измерение эксперимента,  

 физических величин с самостоятельный сбор  

 учетом абсолютной данных для решения  

 погрешности. Измерение практических задач, анализ  

 длины. Измерение и оценка полученных  

 температуры. результатов.  

1.3 Лабораторная работа № 1. - 1 Правила пользования Уметь: измерять длину Индивидуальная работа Самостоятельность в 
«Измерение длины, объема и линейкой, измерительным при помощи линейки, обучающихся, приобретении новых 

температуры тела» цилиндром (мензуркой) и объѐм жидкости в сосуде планирование и знаний и практиче- 
 термометром. Запись при помощи мензурки, проведение ских умений 
 результата измерений. температуру тела при исследовательского  



    Определение погрешности 

измерений. 

Лабораторная работа № 1. 
«Измерение длины, объема и 

температуры тела» 

помощи термометра; 

записывать результат в 

виде таблицы; формулиро- 

вать вывод о выполненной 

работе и анализировать 

полученные результаты 

эксперимента, 
самостоятельный сбор 

данных для решения 

практических задач, анализ и 

оценка полученных 

результатов. 

 

1.4 Десятичная метрическая 1 - Цена деления шкалы 

прибора. Нахождение 

погрешности измерения. 

Современные технические и 

бытовые приборы 

Ученик должен знать: Фронтальная, парная, Адаптация 

система мер. Вычисление в 

различных системах мер. 

СИ-система 

интернациональная. 

основные определения 
физических величин, СИ, 
представление об 

устройстве материи. 
Ученик должен 

групповая: планирование 
своей деятельности, анализ и 

оценка полученных 

результатов. 

обучающегося к 
изменяющимся 

условиям социальной и 

природной среды 

 уметь: измерение   

 физических величин с   

 учетом абсолютной   

 погрешности. Измерение   

 длины. Измерение   

 температуры.   

1.5 Лабораторная работа № 2 - 1 Правила пользования 

линейкой, измерительным 

цилиндром (мензуркой). 

Запись результата 

измерений. Определение 

цены деления прибора. 

Ученик должен знать: Индивидуальная работа Самостоятельность в 

«Измерение площади дна 

чайного стакана, измерение 

объема 50 горошин, 

определение цены деления 

прибора» 

основные определения 
физических величин, СИ, 
представление об 

устройстве материи. 
Ученик должен 
уметь: измерение 

обучающихся, 
планирование и проведение 
исследовательского 
эксперимента, 
самостоятельный сбор 

приобретении новых 
знаний и практиче- 
ских умений 

 физических величин с данных для решения  

 учетом абсолютной практических задач, анализ  

 погрешности. Измерение и оценка полученных  

 площади. Измерение результатов.  

 объема.   

Раздел II «Первоначальные сведения о строении вещества» (7 часов) 

2.1 Представления древних 1 - Сформировать Ученик должен Фронтальная, парная, Патриотическое 

ученых о природе вещества. 

М.В. Ломоносов. 

представление о 
молекулярном строении 

вещества, движении, о 
взаимодействии молекул, о 

знать: различать категории 
явлений, основные 
определения физических 
терминов. Отличия в 

групповая: планирование 

своей деятельности, анализ и 

оценка полученных 

результатов. 

воспитание 

 зависимости скорости строении тел разных   

 движения молекул от агрегатных состояний   

 температуры, о том, что Ученик должен   

 взаимодействие молекул уметь: переводить   

 определяет состояние единицы измерения в СИ.   

 вещества. Показать Измерение размеров малых   



    познаваемость природы, 
могущество ума человека в 

познании природы. 

тел. Объяснять все 

физические явления, 
связанные со строением тел. 

  

2.2 Лабораторная работа № 3 - 1 Правила пользования 
измерительным цилиндром 

(мензуркой), спиртовкой. 

Запись результата 
измерений. Определение 

цены деления прибора. 

Ученик должен знать: 

основные определения 

физических величин, СИ, 

представление об 

устройстве материи. 
Ученик должен 

уметь: измерение 

физических величин с 

учетом абсолютной 

погрешности. Измерение 
объема. 

Индивидуальная работа 

обучающихся, 

планирование и 

проведение 

исследовательского 

эксперимента, 

самостоятельный сбор 

данных для решения 

практических задач, анализ и 

оценка полученных 

результатов. 

Самостоятельность в 

«Уменьшение объема при 

смешивании воды и спирта, 

расширение 

приобретении новых 
знаний и практических 
умений 

твердых тел при  

нагревании, расширение  

жидкостей при  

нагревании»  

2.3 История открытия 1 - Сформировать Ученик должен Фронтальная, парная, Эстетическое 

броуновского движения. 

Изучение и объяснение 

броуновского движения. 

представление о 

броуновском движении. 
Показать познаваемость 
природы, могущество ума 

знать: различать категории 
явлений, основные 
определения физических 
терминов. Отличия в 

групповая: планирование 

своей деятельности, анализ 
и оценка полученных 
результатов. 

воспитание 

 человека в познании строении тел разных   

 природы. агрегатных состояний   

  Ученик должен   

  уметь: переводить   

  единицы измерения в СИ.   

  Измерение размеров малых   

  тел. Объяснять все   

  физические явления,   

  связанные со строением   

  тел на примере   

  броуновского движения   

2.4 Лабораторная работа № 4 - 1 Моделирование Ученик должен знать: Индивидуальная работа Самостоятельность в 

«Модель хаотического 

движения молекул и 

броуновского движения» 

хаотического движения 
молекул и броуновского 
движения. 

основные определения 
физических терминов. 
Отличия в строении тел 
разных агрегатных 

обучающихся, 
планирование и проведение 
исследовательского 

приобретении новых 
знаний и практических 
умений 

  состояний эксперимента,  

  Ученик должен самостоятельный сбор  

  уметь: моделировать данных для решения  

  хаотическое движение практических задач, анализ  

  молекул. Объяснять все и оценка полученных  

  физические явления, результатов.  

  связанные со строением   



     тел на примере 
броуновского движения 

  

2.5 Диффузия. Диффузия в 

безопасности. Как измерить 

молекулу. 

1 - Сформировать 

представление о 

молекулярном строении 

вещества. 

Ученик должен знать: 

основные 

определения физических 

терминов. Отличия в 

строении тел разных 

агрегатных состояний 

Ученик должен уметь: 

Объяснять все физические 

явления, связанные со 
строением тел. 

Фронтальная, парная, 

групповая: планирование 

своей деятельности, анализ и 

оценка полученных 

результатов. 

Адаптация 

обучающегося к 

изменяющимся 

условиям социальной и 

природной среды 

2.6 Лабораторная работа № 5 - 1 Сформировать Ученик должен Индивидуальная работа Самостоятельность в 

«Диффузия газов и 

жидкостей, сцепление 

свинцовых цилиндров» 

представление о 

молекулярном строении 

вещества, о зависимости 

скорости движения 

знать: основные 

определения физических 
терминов. Отличия в 
строении тел разных 

обучающихся, 

планирование и проведение 
исследовательского 

приобретении новых 

знаний и практических 
умений 

 молекул от температуры, о агрегатных состояний эксперимента,  

 том, что взаимодействие Ученик должен самостоятельный сбор  

 молекул определяет уметь: объяснять все данных для решения  

 состояние вещества. физические явления, практических задач, анализ  

  связанные со строением и оценка полученных  

  тел. результатов.  

2.7 Урок- игра «Понять, чтобы - 1 Сформировать Ученик должен Фронтальная, парная, Ценности научного 

узнать» по теме «Строение 

вещества». 

представление о 

молекулярном строении 

вещества, движении, о 

знать: различать категории 
явлений, основные 
определения физических 

групповая: планирование 
своей деятельности, 
сравнивают полученные 

познания 

 взаимодействии молекул, о терминов. Отличия в результаты с ожидаемыми,  

 зависимости скорости строении тел разных анализ и оценка  

 движения молекул от агрегатных состояний полученных результатов.  

 температуры, о том, что Ученик должен   

 взаимодействие молекул уметь: переводить   

 определяет состояние единицы измерения в СИ.   

 вещества. Показать Измерение размеров малых   

 познаваемость природы, тел. Объяснять все   

 могущество ума человека в физические явления,   

 познании природы. связанные со строением   

  тел.   

Раздел III «Движение и силы» (8 часов) 

3.1 Как быстро мы движемся. 1 - Сформировать четкие Ученик должен знать: все 

основные физические 

определения явлений в этой 

главе. 

Фронтальная, групповая: Адаптация 

Гроза старинных крепостей 

(катапульта). 

представления о 

механическом движении, его 

характеристиках, 

планирование своей 

деятельности, анализ и 

оценка полученных 

обучающегося к 
изменяющимся 
условиям социальной и 

 причинах его результатов. природной среды 



    вызывающих(взаимодейств 

ии). Показать объективность 

проявления законов физики в 

быту и технике; роль 

механизации производства в 

повышении 

производительности труда, 

улучшении жизни 
человека. 

Ученик должен 
уметь: наблюдать 
механическое движение 

тела. 

  

3.2 Лабораторная работа № 6 - 1 Сформировать четкие Ученик должен знать: все Индивидуальная работа Самостоятельность в 

«Относительность покоя и 

движения, прямолинейное и 

криволинейное 

движение» 

представления о 
механическом движении, его 

характеристиках 

основные физические 
определения явлений в этой 
главе. 

Ученик должен 
уметь: Изучение 

обучающихся, 
планирование и проведение 
исследовательского 
эксперимента, 

приобретении новых 
знаний и практических 
умений 

  зависимости пути от самостоятельный сбор  

  времени при данных для решения  

  прямолинейном практических задач, анализ  

  равномерном движении. и оценка полученных  

  Измерение скорости. результатов.  

3.3 Трение в природе и 1 - сформировать четкие Ученик должен Фронтальная, групповая: Адаптация 

технике. представления о 
механическом движении, 

знать: уметь проводить 
вычисления силы. Знать 

планирование своей 
деятельности, анализ и 

обучающегося к 
изменяющимся 

 причинах его все основные физические оценка полученных условиям социальной и 
 вызывающих(взаимодейств определения явлений в результатов. природной среды 
 ии). Показать этой главе. Основы   

 объективность изображения силы   

 проявления законов физики графически.   

 в быту и технике; роль Ученик должен уметь:   

 механизации производства исследовать силы трения.   

 в повышении    

 производительности труда,    

 улучшении жизни    

 человека.    

3.4 Лабораторная работа № 7 - 1 Исследовать зависимость Ученик должен Индивидуальная работа Самостоятельность в 

«Зависимость силы трения 

от состояния и рода 

трущихся поверхностей, 

способы уменьшения и 

увеличения силы трения» 

силы трения скольжения от 
силы нормального 

давления. 

знать: уметь проводить 
вычисления силы. Знать все 
основные физические 
определения явлений в этой 
главе. Основы 
изображения силы 

обучающихся, 
планирование и проведение 
исследовательского 
эксперимента, 
самостоятельный сбор 

приобретении новых 
знаний и практических 
умений 

  графически. данных для решения  

   практических задач, анализ  



     Ученик должен 
уметь: Исследование 

зависимости силы трения 

скольжения от силы 

нормального давления. 

и оценка полученных 

результатов. 

 

3.5 Сколько весит тело, когда 1 - Сформировать четкие Ученик должен Фронтальная, парная, Патриотическое 

оно падает? К.Э. 
Циолковский 

представления о весе тела. 
Показать объективность 
проявления законов физики 

знать: уметь проводить 
вычисления веса. Знать все 
основные физические 

групповая: планирование 

своей деятельности, анализ и 

оценка полученных 

воспитание 

 в быту и технике. определения явлений в результатов.  

  этой главе. Основы   

  изображения веса   

  графически.   

  Ученик должен   

  уметь: Измерение массы   

  тела на рычажных весах.   

  Измерение объема   

  твердого тела. Измерение   

  плотности твердого тела.   

  Исследование зависимости   

  силы упругости от   

  удлинения пружины.   

  Измерение жесткости   

  пружины.   

3.6 Лабораторная работа № 8 - 1 сформировать четкие ученик должен 
знать: уметь проводить 

вычисления веса, силы. 

Знать все основные 

физические определения 

явлений в этой главе. 

Основы изображения силы и 

веса графически. 

Ученик должен 

уметь: складывать силы, 

направленные по одной 

прямой 

Индивидуальная работа Самостоятельность в 

«Понятие о силе тяжести, 

понятие о силе упругости, 

весе тела и невесомости» 

представления о силах; 
сложение сил, 
направленных по одной 
прямой. 

обучающихся, 
планирование и проведение 
исследовательского 

приобретении новых 
знаний и практических 
умений 

  эксперимента,  

  самостоятельный сбор  

  данных для решения  

  практических задач, анализ  

  и оценка полученных  

  результатов.  

3.7 Невесомость. Выход в 1 - Сформировать Ученик должен знать: все Фронтальная, парная, Патриотическое 

открытый космос представление о 
невесомости, космической 

основные физические 
определения явлений в 

групповая: планирование 
своей деятельности, анализ 

воспитание 

 промышленности этой главе. Основы и оценка полученных  

  изображения силы и веса результатов.  

  графически.   

  Ученик должен   

  уметь: Определение   



     центра тяжести плоской 
пластины. 

  

3.8 Урок- игра «Мир - 1 Сформировать четкие Ученик должен Фронтальная, парная, Ценности научного 

движений» по теме 

«Движение и силы». 

представления о 
механическом движении, его 

характеристиках, 

знать: уметь проводить 
вычисления веса, силы. 
Знать все основные 

групповая: планирование 
своей деятельности, 
сравнивают полученные 

познания 

 причинах его физические определения результаты с ожидаемыми,  

 вызывающих(взаимодейств явлений в этой главе. анализ и оценка  

 ии). Показать Основы изображения силы полученных результатов.  

 объективность и веса графически.   

 проявления законов физики Ученик должен   

 в быту и технике; роль уметь: Изучение   

 механизации производства зависимости пути от   

 в повышении времени при   

 производительности труда, прямолинейном   

 улучшении жизни равномерном движении.   

 человека. Измерение скорости.   

  Измерение массы тела на   

  рычажных весах.   

  Измерение объема   

  твердого тела. Измерение   

  плотности твердого тела.   

  Исследование зависимости   

  силы упругости от   

  удлинения пружины.   

  Измерение жесткости   

  пружины. Исследование   

  зависимости силы трения   

  скольжения от силы   

  нормального давления.   

  Определение центра   

  тяжести плоской пластины.   

Раздел IV «Давление жидкостей и газов» (7 часов) 

4.1 Закон Паскаля. 1 - Объяснить закон Паскаля, Ученик должен Фронтальная, парная, Ценности научного 

Сообщающиеся сосуды. решать задачи с 
применением изученных 

знать: Отличие давления в 
твердых и жидких, 

групповая: планирование 
своей деятельности, анализ 

познания 

 законов и формул, газообразных веществах. и оценка полученных  

 объяснять зависимость Ученик должен результатов.  

 давления газа от уметь: Измерение   

 температуры. Передача давления твердого тела на   

 давления жидкостью и опору.   

 газом. Сообщающиеся    

 сосуды.    



4.2 Лабораторная работа № 9 
«Равновесие жидкости в 

сообщающихся сосудах, 

устройство и действие 

фонтана, действие ливера и 

пипетки» 

- 1 экспериментально 

определить равновесие 

жидкости в сообщающихся 

сосудах, объяснить 

устройство и принцип 
действия фонтана, ливера и 

пипетки 

Ученик должен 
знать: действие многих 

природных и 

искусственных устройств по 

демонстрации давления. 

Ученик должен 
уметь: Измерение 

давления твердого тела на 

опору. Измерение 

выталкивающей силы, 

действующей на 

погруженное в жидкость 

тело. 

Индивидуальная работа 

обучающихся, 

планирование и 

проведение 

исследовательского 

эксперимента, 

самостоятельный сбор 

данных для решения 

практических задач, анализ и 

оценка полученных 

результатов. 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений 

4.3 Атмосферное давление 

Земли. Воздух работает. 

Исследования морских 

глубин. 

1 - сформировать основные 

физические явления и их 

признаки, физические 

величины и их единицы 

Ученик должен знать: 

Основы 

факторов атмосферного 

явления. 

Ученик должен 
уметь: Измерение 

выталкивающей силы, 

действующей на 

погруженное в жидкость 

тело. Выяснение условий 

плавания тела в жидкости. 

Фронтальная, групповая: 

планирование своей 

деятельности, анализ и 

оценка полученных 

результатов. 

Адаптация 

обучающегося к 

изменяющимся 

условиям социальной и 

природной среды 

4.4 Лабораторная работа № 10 
«Сдавливание жестяной 
банки силой атмосферного 

давления, устройство и 

действие манометров 

жидкостного и 

металлического» 

- 1 экспериментально 

определять атмосферное 

давление, объяснять 

устройство и принцип 

действия манометра 

жидкостного и 

металлического 

Ученик должен 
знать: Отличие давления в 

твердых и жидких, 

газообразных веществах. 
Основы 
факторов атмосферного 

явления. 

Ученик должен 
уметь: Измерение 
давления твердого тела на 

опору. Измерение 

выталкивающей силы, 

действующей на 

погруженное в жидкость 

тело. 

Индивидуальная работа 

обучающихся, 

планирование и 

проведение 

исследовательского 

эксперимента, 

самостоятельный сбор 

данных для решения 

практических задач, анализ и 

оценка полученных 

результатов. 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений 

4.5 Архимедова сила и киты. 

Архимед о плавании тел. 

1 - сформулировать условия 

плавания тел в жидкости, 

решать задачи с 

применением изученных 

законов и формул 

Ученик должен 
знать: Отличие давления в 

твердых и жидких, 

газообразных веществах. 
Ученик должен 

Фронтальная, парная, 

групповая: планирование 

своей деятельности, анализ 
и оценка полученных 
результатов. 

Ценности научного 

познания 



     уметь: Выяснение 
условий плавания тела в 

жидкости. 

  

4.6 Лабораторная работа № 11 
«Демонстрация действия 

архимедовой силы, 

плавание картофелины 

внутри раствора соли, 

устройство и применение 

ареометров» 

- 1 экспериментально 

подтвердить 

выталкивающую силу и 

условия плавания тел в 

жидкости, изучить 

устройство и принцип 

действия ареометра 

Ученик должен 
знать: Действие многих 

природных и 

искусственных устройств по 

демонстрации давления. 

Ученик должен уметь: 

Измерение выталкивающей 

силы, действующей на 

погруженное в жидкость 
тело. Выяснение условий 
плавания тела в жидкости. 

Индивидуальная работа 

обучающихся, 

планирование и 

проведение 

исследовательского 

эксперимента, 

самостоятельный сбор 

данных для решения 

практических задач, анализ и 

оценка полученных 

результатов. 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений 

4.7 Урок - игра «Поймай 

рыбку». 

- 1 Сформировать четкие 

представления о 

физических величинах и их 

единицах, уметь применять 

основные положения МКТ к 

объяснению давления 

газа закона Паскаля, 

экспериментально 

определять 

выталкивающую силу и 

условия плавания тел в 

жидкости, решать задачи с 

применением изученных 

законов и формул, 

объяснять устройство и 

принцип действия 

барометра- анероида, 

манометра, насоса, 

гидравлического пресса. 

Ученик должен 
знать: Отличие давления в 

твердых и жидких, 

газообразных веществах. 

Действие многих 

природных и 

искусственных устройств по 

демонстрации давления. 

Основы 
факторов атмосферного 

явления. 

Ученик должен 

уметь: Измерение 
давления твердого тела на 

опору. Измерение 

выталкивающей силы, 

действующей на 

погруженное в жидкость 

тело. Выяснение условий 
плавания тела в жидкости. 

Фронтальная, парная, 

групповая: планирование 

своей деятельности, 

сравнивают полученные 

результаты с ожидаемыми, 

анализ и оценка 

полученных результатов. 

Ценности научного 

познания 

Раздел V «Работа и мощность. Энергия» (6 часов) 

5.1 Простые механизмы. 

Сильнее самого себя. 

1 - сформировать физические 

величины и их единицы, 

знать формулировки 

законов и формул, уметь 

объяснить устройство и 

уметь чертить схемы 

простых механизмов 

Ученик должен знать: 

формулы для 

вычисления мощности, 

работы и энергии при 

механической работе тела. 

Знать основы расчетных 

задач с этими величинами. 
Основы объяснения многих 

Фронтальная, парная, 

групповая: планирование 

своей деятельности, анализ и 

оценка полученных 

результатов. 

Ценности научного 

познания 



     устройств явлениями 

работы, мощности и 

энергии. 

Ученик должен 

уметь: Выяснение условия 

равновесия рычага. 

  

5.2 Лабораторная работа № 12 
«Равновесие сил на рычаге, 

применение закона 

равновесия рычага к 

блоку» 

- 1 экспериментально 

определять условия 

равновесия рычага 

Ученик должен знать: 

Основы объяснения многих 

устройств явлениями 

работы, мощности и 

энергии. 

Ученик должен 
уметь: Выяснение условия 

равновесия рычага. 

Индивидуальная работа 

обучающихся, 

планирование и 

проведение 

исследовательского 

эксперимента, 

самостоятельный сбор 

данных для решения 

практических задач, анализ и 

оценка полученных 

результатов. 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений 

5.3 Как устраивались чудеса? 

Механика цветка. 

1 - Сформировать четкие 

представления объяснить 

устройство и уметь чертить 

схемы простых 

механизмов, решать задачи с 

применением изученных 

законов и форму, расширить 

представления о 

возможности применения 

простых механизмов 

Ученик должен знать: 

формулы для 

вычисления мощности, 

работы и энергии при 

механической работе тела. 

Знать основы расчетных 

задач с этими величинами. 

Основы объяснения многих 

устройств явлениями 

работы, мощности и 

энергии. 

Ученик должен 

уметь: Выяснение условия 

равновесия рычага. 

Фронтальная, парная, 

групповая: планирование 

своей деятельности, анализ и 

оценка полученных 

результатов. 

Ценности научного 

познания 

5.4 Лабораторная работа № 13 
«Переход потенциальной 

энергии в кинетическую и 

обратно» 

- 1 Сформировать четкие 

представления о 

превращении энергии 

Ученик должен знать: 
формулы для 

вычисления энергии при 

механической работе тела. 

Знать основы расчетных задач с 

этими величинами. Основы 

объяснения многих устройств 

явлениями энергии. 

Ученик должен уметь: 

проводить эксперимент по 

определению КПД при 

подъѐме тела по наклонной 

плоскости; записывать 

результаты измерений в виде 

Индивидуальная работа 

обучающихся, 

планирование и 

проведение 

исследовательского 

эксперимента, 

самостоятельный сбор 

данных для решения 

практических задач, анализ и 

оценка полученных 

результатов. 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений 



     таблицы; формулировать 

вывод о выполненной работе 

и результатах с учѐтом 

погрешности измерения 

  

5.5 Вечный двигатель. ГЭС. 1 - Сформировать четкое 

представление перехода 

одного вида механической 

энергии в другой. Переход 

энергии от одного тела к 

другому. Решение задач 

приводить примеры: 

превращения энергии из 

одного вида в другой; 

примеры тел, обладающих 

одновременно и кинетиче- 

ской и потенциальной 

энергией; работать с текстом 
учебника 

Фронтальная, парная, 

групповая: планирование 

своей деятельности, анализ и 

оценка полученных 

результатов. 

Экологическое 

воспитание 

5.6 Лабораторная работа № 14 
«Действие водяной 

турбины» 

- 1 Научить: наблюдать, 

измерять и обобщать в 

процессе 

экспериментальной 

деятельности; 

систематизировать и 

обобщать полученные 

знания; представлять 

результаты измерений в виде 

таблиц 

Уметь: собирать установку 

по описанию, проводить 

эксперимент по проверке 

условия действия водяной 

турбины; записывать 

результаты в виде таблицы; 

формулировать вывод о 

выполненной работе и ре- 

зультатах с учѐтом 

погрешности измерения 

Индивидуальная работа 

обучающихся, 

планирование и 

проведение 

исследовательского 

эксперимента, 

самостоятельный сбор 

данных для решения 

практических задач, анализ и 

оценка полученных 

результатов. 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений 

Раздел VI заключительное занятие (1 час) 

6.1 Подведение итогов работы 

за год. Школьная научно- 

практическая конференция 

1 - От великого заблуждения к 

великому открытию. 

Умение демонстрировать 

презентации; выступать с 

докладами; участвовать в 

обсуждении докладов и 

презентаций своих 

одноклассников 

Индивидуальная работа 

обучающихся, 

планирование и 

проведение 

исследовательского 

эксперимента, 

самостоятельный сбор 

данных для решения 

практических задач, анализ и 

оценка полученных 

результатов. 

Эстетическое воспитание 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО    

ПРОЦЕССА 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Перельман, Я.И. Занимательная физика.– М. : Наука, 1999. 

2. Эльшанский, И.И. Хочу быть Кулибиным. – М. : РИЦ МКД, 2002. 

3. Кибальченко А.Я., Кибальченко И.А. Физика для увлеченных.– 

Ростов н/Д. : «Феникс», 2005. 

4. Хуторский А.В,, Хуторский Л.Н., Маслов И.С. Как стать ученым. 

Занятия по физике для старшеклассников.– М. : Глобус, 2008. 

5. Фронтальные лабораторные занятия по физике в 7-11 классах 

общеобразовательных учреждений: Книга для учителя./под ред. 

В.А. Бурова, Г.Г. Никифорова. – М. : Просвещение, 2004. 

Методика обучения по программе курса состоит из сочетания 

лекционного изложения теоретического материала с наглядным показом 

иллюстрирующего материала и приемов решения практических задач. 

Обучающиеся закрепляют полученные знания путем самостоятельного 

выполнения практических работ. Для развития творческого мышления и 

навыков аналитической деятельности педагог проводит занятия по 

презентации творческих и практических работ, мозговые штурмы, 

интеллектуальные игры. 

Дидактическое обеспечение предполагает наличие текстов 

разноуровневых заданий, тематических тестов по каждому разделу темы, 

инструкций для выполнения практических работ. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 
 

1. https://resh.edu.ru/-  Российская электронная школа; 

2. https://content.edsoo.ru/lab/subject/2/- Виртуальные лабораторные 

работы по физике; 

3. https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmnbewauwv226555279#- 

Библиотека цифрового образовательного контента. 

 

     

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

 

Курс «Удивительная физика» реализуется на оборудовании центра 

«Точка роста»: цифровая лаборатория по физике (ученическая); набор 

ОГЭ/ЕГЭ (физика); оборудование для демонстрационных опытов; ноутбук; 

комплект посуды и оборудования для ученических опытов. 

 
 

https://resh.edu.ru/-
https://content.edsoo.ru/lab/subject/2/-
https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmnbewauwv226555279#-
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