CornacoBaHo: YnpaBneHuns YTBepxaalo:
Oupektop MBOY NONMNTUKN OpraHusartop
NN WTeimaH

AnbTepHaTUBHOE UMKNNYHOe 10-TK AHEBHOe MeHI 3aBTpaKoB Ha 2023-2024 y4yebHblIn rog ANns y4vau,nuxcs
obuieobpas3oBaTe/ibHbIX OpraHusauuii MopoaeLKoro MyHMUMNanbHOro okpyra B Bo3pacte 12-18 net ¢ 01.09.2023 .

MeHto cocTaBneHo B cooTBeTcTBUM ¢ CaHlMHH 2.3/2.4.3590-20 "CaHUTapHO-3NUAeMNOIOryeckme TpeboBaHNs K opraHusaumm o6LecTBEHHOro NUTaHNa HaceneHns”,
yTBEPXXAEHHbIM [oCcTaHOBEHNEM [ABHOIO rocyAapCTBEHHOIO CaHUTAapPHOIo Bpaya Poccuiickoii ®egepaummn Ne 32 oT 27 okTtsa6ps 2020 roga, u
MprkazoM MUHUCTEPCTBA 06Pa30BaHNS, HayKN 1 MOMTOAEXHON NONNTMKN Hkeropogckoii obnactm Ne 316-01-63-2311/21 ot 29.09.2021 roga " O6 yTBepXaeHnn EOMHOIo permoHasibHoro
CTaHAapTa OKa3aHWs YCiyrv rno obecneyeHno ropsaymM NMTaHneM oByyaroLLMXCca rocy4apCTBEHHbIX U MyHULMNaIbHBIX 06LLe06pasoBaTe/ibHbIX OpraHn3aLmm Hmkeropoackon obnactn'.



MeM MU LpeLenTyp

N B WN R

a b WN P

[y

o g b~ wWwN R

499
516
693

455
520
639

732,733
685

437
Tabn.4
634

AnbTepHaTUBHOE UUKIMYHOEe 10-TM AHEBHOE MEHIO 3aBTPaKOB A/1s yyallmxcsi o6ueobpas3oBaTefibHbIX OpraHu3aluii
fopogeLKoro MyHMUmMnanbLHOro okpyra B sospacre 12-18 net ¢ 01.09.2023r

HanmeHoBaHue 6no4a

OeHb 1

ByTep6pop ¢ cbipom

KoTneta pybneHHasa 13 ousie NTULBI C MAc/IOM C/IMBOYHbLIM
MakapOoHHble n3aenua oTsapHble

Kakao Ha monoke

Xneb6 pxxaHoii

MiToro 3a pAeHsb:

AeHb 2

KoTneTta n3 rosanHbl C MacsioM C/IMBOYHbIM
KaptodensHoe ntwope

KomnoT n3 cyxohpykKToB (BUTAaMUHU3MPOBaH BUTamnHom C)
Xne6 nweHn4YHbIN

Xneb6 pxxaHoii

Mtoro 3a AeHsb:

JeHb 3

Onapgbn ¢ CO CryweHbIM MOJIOKOM

Yaii ¢ caxapom (BUTamMMHM3MpPOBaH BUTaMnHom C)
HanuTtok MorypTHbIn "CHeXoK"

NToro 3a pgeHsb:

AeHb 4

Mynaw n3 CBUHUHBGI

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

KomnoT n3 ceexux arog, ( BUTaMMHMU3NpoBaH BUTaMUHOM C)
Ceexuii hpykT

Xne6 nweHn4YHbIN

Xneb6 pxxaHoii

MiToro 3a pAeHsb:

AeHb 5

KanycTta coneHas

Bbixopn
6noga

30/30
95/5
180
200
35
575

95/5
180
200

35
35
550

150/20
200
250
620

50/50
180
200
145

35
35
695

60

8,06
18,605
6,3
4,9
2,31
40,175

15,11
3,78
0,6
2,77
2,31
24,57

12,8
0,2

10,4
23,4

11,032
10,08
0,4
0,8
2,77
2,31
27,392

0,42

7,2
17,2
7,38

0,385
37,165

17,83
81

1,26
0,385
27,575

131
0
8

21,1

21,672
12,96
0
0,6
1,26
0,385
36,877

0,06

21,8
18,203
42,3
32,5
14,35
129,153

15,23
26,28
31,4
19,08
14,35
106,34

76,3
14,9
37,18
128,38

5,868
49,5
33
20,6
19,08
14,35
142,398

1,2

3H. LeHHOCTb

185,2
309,5
264,6
190
70
1019,3

286,45
196,2
124
100,1
70
776,75

474
58
234
766

261,974
363,6
138
67,6
100,1
70
1001,274

6,6
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488
520
707

Tabn.4
692

366

686

436
639

499
516
640

MTnua TywéHas B coyce C OBOLLLAMU

KaptodensHoe ntope

Cok

Xneb NweHnYHbIN

Xneb6 pxxaHoii

ViTtoro 3a AeHsb:

AeHb 6

ByTep6pop ¢ cbipom

Kawa Opyx6a MonoyHasa BA3Kas ¢ Mac/oOM C/AMBOYHbIM
KogoelHbli HanUTOK

MorypT (BUTaMMHW3MPOBaH BUTaMuUHaMU AN3)

Xne6 NweHWYHbIN

MToro 3a [fgeHb:

AeHb 7

3anekaHKa TBOPOXHas CO CryLl. MO/IOKOM

BaTpyLluka c nosuasiom

Yain ¢ caxapoOMm C IMMOHOM

iToro 3a AeHsb:

JeHb 8

KanycTta coneHas

)Xapkoe no-gomatiHemy

KomnoT n3 cyxohpykToB (BUTAaMUHU3NPOBaH BUTaMmmHom C)
Xneb NweHnYHbIN

Xne6 ¢ NpPOpPOLEHHbIM 3ePHOM (C BUTaMUHaMK rpynnsl B, PP)
ViTtoro 3a AeHsb:

JeHb 9

KoTneta pybneHHasa 13 yuse NTULBI C MAc/IOM C/IMBOYHbLIM
MakapoHHble U3aenua oTBapHble

Kncenb (o6orauieHHbii  BuTammHamm A,rpynnsl B,BC,C”, E,PP)
CBexuin hpykT

Xne6 NweHWYHbIN

Xneb6 pxaHoii

MToro 3a [fgeHb:

75/20
180
200

35
35
605

30/30
250/5
200
100
35
650

150740
100
210
500

60
230
200

35

25
550

95/5
180
200
130

35
35
680

14,53
3,78

2,77
2,31
24,81

8,06
3,75
25
3,6
2,77
20,68

20,26
6,2
0,3

26,76

0,42
13,609
0,6
2,77
1,88
19,279

18,605
6,3
0
0,8
2,77
2,31
30,785

11,4
81

1,26
0,385
21,205

7,2
10
3,6
2,8
1,26
24,86

15,63
6,2
8,3

30,13

0,06
21,283
0
1,26
0,875
23,478

17,2
7,38
0
0,6
1,26
0,385
26,825

0,19
26,28
36,4
19,08
14,35
97,5

21,8
39,5
28,7
11,3
19,08
120,38

44,56
45,9
15,2

105,66

1,2
25,946
31,4
19,08
13,25
90,876

18,203
42,3
30,6
20,6
19,08
14,35

145,133

162,45
196,2
144
100,1
70
679,35

185,2
272,5
152
85
100,1
794,8

402,9
204
60
666,9

6,6
340,754
124
100,1
69,25
640,704

309,5
264,6
118
67,6
100,1
70
929,8
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388
520
707

Aenb 10

LWHMUenb pbli6HbLIA C MAcNoOM C/IMBOYHbLIM
KaptodensHoe ntwope

Cok

KoHauTepckoe nsgenuve

Xne6 nweHn4YHbIN

Xneb6 pxxaHoii

iToro 3a AeHsb:

WToro 3a 10 aHen
CpefHee 3a [AeHb:
B 61toax UCnosb3yeTcs cosib ioanpoBaHHas

95/5
180
200

30

35

35
580

6005
600,5

13,005
3,78

0,7
2,77
2,31

23,565

261,4

12,95
8,1

6,1
1,26
0,385
28,795

278,0

15,23
26,28
36,4
15,5
19,08
14,35
126,84

1192,7
4

234,5
196,2
144
124,5
100,1
70
869,3

8144,2
814



CornacoBaHo:
Ounpektop MBOY w$

AnbTepHaTUBHOE UMKANYHOe 10-Tn gHEeBHOe MeHt0 06e40B Ha 2023-2024 yuyebHbIli rof Ansa yyauwuxcs o6ueobpasoBaTe/ibHbIX
opraHmsauunin MopogeyKoro MyHMLMNanbHOro okpyra B Bospacte 12-18 net ¢ 01.09.2023 r.

MeHto cocTaBnieHo B cooTBeTcTBUM ¢ CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20 "CaHnTapHO-3NMAEMMONOrMYeckrie Tpe60BaHNA K OpraHm3aLmm O6LECTBEHHOIO NUTaHWS HaceneHust",
YTBEPXXAEHHbIM [TOCTaHOBNEHNEM [TaBHOIO rocyAapCTBEHHOIO CaHUTAPHOIO Bpada Poccuiickoii depepaumm Ne 32 ot 27 okTs6psa 2020 roga, v
MpvkasoM MuUHUCTePCTBa 06Pa30BaHVis, HayK/ 1 MOMOAEXHOM NonuTnki Hmkeropoackoii obnactn Ne 316-01-63-2311/21 ot 29.09.2021 roga " O6 yTBepXaeH1 EANHOro pervoHabHoro
CTaHAapTa OKas3aHWs YCyru no obecrneyeHnIo ropsaunm NMTaHeM OBYHaOLLIMXCA FOCYAapPCTBEHHBIX U MyHMLMNAbHbLIX 06LLe0bpa3oBaTe/ibHbIX OpraHu3aumii Hkeropoackor obnactu'.
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139
732,733
685

124
388
511

138
436
640

140
499
217
703

AnbTepHaTnBHOE UMKNNYHoe 10-TM AHeBHOEe MeH0 006e[0B An5 yyalinxcs obuieobpasoBaTe/ibHbIX OpraHu3aLnia
FfopofeLKoro MyHuUmMnanbHOro okpyra B Bo3pacTe 12-18 net ¢ 01.09.2023r

HanmeHoBaHue 6n04a

AeHb 1

Cyn kapTodenbHbIli ¢ 6060BbIMK C KypuLeli

Onagbu C CO CryLeHbiM MOJTOKOM

Yain ¢ caxapom (BUTaMMHM3MPOBaH BUTaMnHoM C)

MorypT (BUTaMUHW3MPOHAH BUTaMUHaMu A3)

Xne6 nweHn4YHbIN

Xne6 pxaHoli

Mtoro 3a AeHsb:

AeHb 2

LLun c roBagmnHoii co cmeTaHol T/0

LWHWUenb pbiGHbLIA C MAc/OM C/IMBOYHBLIM

Puc oTBapHoW

Cok

KoHauTepckoe mnsgenue

Xne6 nweHn4YHbIN

Xneb6 pxxaHoii

ViTtoro 3a AeHsb:

AeHb 3

Cyn KapTodesbHbIli ¢ KpynoW ¢ pbiboi

Xapkoe no-pgomawiHemy

Kncenb (o6oraueHHbii  BuTammHamm A,rpynnsl B,BC,C”, E,PP)
Xne6 nweHn4YHbIN

Xneb6 pxxaHoii

MiToro 3a AeHsb:

[eHb 4:

Cyn ¢ kKapTod)enieM U MaKapOHHbLIMU U3A4ENUAMU C KypuLei
BuTouek py6neHHbIi 13 huie NTULbl C Mac/iOM CAIMBOYHbLIM
KapTothenb v oBowm, TylleHble B coyce

HanuTtok n3 coka(ButamMmHnsnposaH sutammHom C)

Bbixon
onopa

250/10
150/20
200
100
55
35
820

250/10/5
95/5
180
200
30
35
35
845

250/35
230
200

55
35
805

250/10
95/5
180
200

7,77
12,8
0,2
3,6
4,345
2,31
31,025

7,2
13,005
4,5

0,7
2,77
2,31

31,485

6,5
13,606

4,345
2,31
26,761

54
18,605
4,321

0,6

X

6,49
13,1
0
2,8
1,98
0,385
24,755

6,38
12,95
7,44
0
6,1
1,26
0,385
34,515

3,26
21,283
0
1,98
0,385
26,908

3,75
17,2
14,28
0

22,34
76,3
14,9
11,3

29,98

14,35

169,17

10,2
15,23
46,32

36,6

15,5
19,08
14,35

157,28

18,3
25,946
30,6
29,98
14,35
119,176

21,1
18,203
50,76
37,6

3H. LleHHOCTb

181,4
474
58
85
157,3
70
1025,7

119,5
234,5
273,6
144
124,5
100,1
70
1066,2

131,4
340,754
118
157,3
70
817,454

136
309,5
288
124
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340/516

639

139
437
516
693

110
388
553 1s.

160
492

Ceexnii hpyKT

Xne6 nweHn4YHbIN

Xneb6 pxaHoii

NToro 3a pgeHb:

AeHb 5:

BopLy 13 cBexel KanycTbl C Kypuueli co cmeTaHol T/0
OMNeT HaTypasibHblii C MAc/IOM C/IMBOYHBIM C MaKkapOHaMn OTBapHbIMU
BaTpyLuka c TBOPOrom

KoMnoT n3 cyxopyKToB (BUTaMMHN3MPOBaH BUTaMnHom C)
Xne6 nweHn4YHbIN

Xne6 pxaHoli

ViTtoro 3a AeHsb:

AeHb 6

Cyn kapToesbHbIli ¢ 6060BbIMUK C KypuULeli

Fynsaw s NTuLbl

MakapOHHble n3aenns oTBapHble

Kakao Ha moJsioke

Xne6 nweHn4YHbIN

Xneb6 pxxaHoii

ViToro 3a AeHsb:

AeHb 7:

BopLy 13 cBexel KanycTbl C Kypuuel co cmeTaHol T/0
LWHWUenb pbIGHbLIA C MAacnoOM C/IMBOYHBLIM
KapTodensHoe ntope

Cok

Cexuii pyKT

Xne6 nweHn4YHbIN

Xneb6 pxaHoii

MToro 3a AeHsb:

[eHb 8:

ByTepb6popa c cbipom

Cyn MOJIOYHbI/A C MaKapOHHbIMW U3OEeNUAMN

Mn1oB 13 NTuybl

170
35
35

980

250/10/5
110/150
80
200
35
35
875

250/10
50/50
180
200
35
35
810

250/10/5
95/5
180
200
170
35
35
985

30/30
250
200

0,8
2,77
2,31

34,806

6,2
14
8,75
0,6
2,77
2,31
34,63

7,77
11,66
6,3
4,9
2,77
2,31
35,71

6,2
13,005
3,78

0,8
2,77
2,31

29,865

9,72

19,44

0,6
1,26
0,385
37,475

7,12
25,8
4,16
0
1,26
0,385
38,725

6,49
7,22
7,38
5
1,26
0,385
27,735

7,12
12,95
8,1
0
0,6
1,26
0,385
30,415

9,63
7,9
10,62

20,6
19,08
14,35

181,693

20,7
25,5
20,88
31,4
19,08
14,35
131,91

22,34
2,177
42,3
32,5
19,08
14,35
132,747

20,7
15,23
26,28

36,6

20,6
19,08
14,35

152,84

16,35
24,7
34
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132
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217
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124
366
639

KodeliHbli HanMTOK

Xneb6 nweHWYHbIN

Xne6 ¢ NpopoOLLEHHbIM 3epHOM (C BUTaMUHaMIK rpynnsl B, PP)
NToro 3a pgeHb:

AeHb 9

KanycTta coneHas

PacconbHUK C KypuLei co cmeTaHol T/0

KoTtneTta 13 roBaguHbl C Mac/ioM C/IMBOYHbIM

KaapTogens n oBown TylleHble B coyce

HannTtok 13 coka (BUTaMnMHMU3MpoOBaH BUTammHomMm C)

Xneb6 nweHWYHbIN

Xne6 pxaHoli

NToro 3a pgeHb:

AeHb 10

LLn c roBagnHom co cMeTaHo 1/0

3anekaHKa TBOPOXHas CO CryleHbIM MOJIOKOM

KoMnoT n3 cyxopykToB (BUTaMUHN3NPOBaH BUTaMUHOM C)
Monoko 1/n, 3,2% , o6orawéHHoe BuTammHamm A,B1,B2,C 1 iogoKkasenHom
Xneb6 nuweHWYHbIN

Xneb6 pxxaHoiA

MTtoro 3a pAeHsb:

Wtoro 3a 10 gHen
CpepHee 3a fAeHb:

200
55
35

800

60
250/10/5
95/5
180
200
35
35
875

250/10/5
150/20
200
200
35
35
905

8700
870

2,5
4,345
2,63
45,635

0,42
8,2
15,11
4,321
0,6
4,345
2,31
35,306

7,2
18,1
0,6
3
2,77
2,31
33,98

339,2
1

3,6
1,98
1,225
34,955

0,06
6,5
17,83
14,28
0
1,98
0,385
41,035

6,38
13,85
0]
32
1,26
0,385
25,075

321,6
1

B 6ntopgax ncnonb3yetcs conb MogMpoBaHHas

28,7
29,98
18,55

152,28

1,2
20,3
15,23
50,76
37,6
29,98
14,35
169,42

10,2
34
314
4,7
19,08
14,35
113,73

1480,2
4

152
157,3
96,95

1054,25

6,6
162
286,45
288
124
157,3
70
1094,35

119,5
338,6
124
60
100,1
70
812,2

9769,9
977



