
 

 

Приложение №_____ 

к основной образовательной  

программе среднего общего образования 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

 
   Наименование элективного курса:  «Решение биологических задач в ходе подготовки к ЕГЭ» 

 

   Уровень образования: среднее общее 

 

    Класс:   10-11 



I. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 

Предметные результаты 

В результате прохождения программы курса обучающиеся должны: 

Уметь: • объяснять: роль биологических теорий, идей, принципов, гипотез в формировании 

современной естественнонаучной картины мира, научного мировоззрения; единство живой и 

неживой природы, родство живых организмов, используя биологические теории, законы и правила; 

причины наследственных и ненаследственных изменений, наследственных заболеваний, генных и 

хромосомных мутаций. • решать нестандартные биологические задачи, используя различные 

алгоритмы решения; • решать расчётные биологические задачи с применение знаний по химии и 

математике; • составлять схемы скрещивания. • сравнивать митоз и мейоз. • анализировать и 

оценивать различные гипотезы сущности жизни, этические аспекты современных исследований в 

биологической науке; • осуществлять самостоятельный поиск биологической информации в 

различных источниках (учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, 

компьютерных базах, ресурсах Интернет) и применять ее в собственных исследованиях; • 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни 

для оценки этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии (клонирование, 

искусственное оплодотворение). 

Знать /понимать: • основные положения биологических теорий (хромосомная теория 

наследственности); сущность законов (Г. Менделя; сцепленного наследования Т. Моргана; 

гомологических рядов в наследственной изменчивости; зародышевого сходства; биогенетического); 

закономерностей (изменчивости; сцепленного наследования; наследования, сцепленного с полом; 

взаимодействия генов и их цитологических основ); правил (доминирования Г. Менделя); гипотез 

(чистоты гамет). • основные понятия молекулярной биологии, цитологии и генетики; • алгоритмы 

решения задач, не входящие в обязательный минимум образования (базового и повышенного 

уровня сложности); • оформление задач на Едином Государственном экзамене по биологии; • 

строение биологических объектов: генов, хромосом, женских и мужских гамет. • сущность 

биологических процессов и явлений: митоз, мейоз, взаимодействие генов. • современную 

биологическую терминологию и символику; В соответствии с этим, целью прохождения данного 

курса является: 1) Содействовать формированию у учащихся генетической грамотности. 

2) Содействовать формированию прочных знаний по ключевым вопросам общей биологии, 

умений и навыков решения задач разной степени сложности по основным разделам молекулярной 

биологии и классической генетики. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; 

 оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 

морали; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели; 

 выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и не материальные затраты; 



 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные)задачи; 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

 использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных 

источниках; 

 находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений 

другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного 

суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 

 менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой 

коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных 

симпатий; 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды 

в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт ит.д.); 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных 

суждений. 

            II.  Содержание учебного предмета 

10 класс. 

Раздел 1. Основные понятия генетики. История генетики. (2ч.) 

Генетика – наука об изменчивости и наследственности. Предмет, задачи и методы генетики. 

Основные разделы генетики. Место генетики среди биологических наук. Значение генетики в 

разработке проблем охраны природы, здравоохранения, медицины, сельского хозяйства. 

Практическое значение генетики. Основные понятия генетики (генотип,  фенотип,  кариотип, 

аллель, доминантный признак, рецессивный признак, гомозигота, гетерозигота). Генетическая 

символика. Правила записи схем скрещивания. Некоторые общие методические приемы, которые 

могут быть использованы при решении задач. Оформление задач по генетике (пример решения и 

оформления задачи). 

Раздел 2. Моногибридное скрещивание.( 6 ч.) 



Г.И. Мендель – основоположник науки генетики. Метод генетического анализа, 

разработанный Г.Менделем. Основные закономерности наследования. Наследование  признаков 

при моногибридном скрещивании. Первый закон Менделя - закон единообразия гибридов первого 

поколения. Второй закон Менделя - закон расщепления. Правило чистоты гамет. Цитологические 

основы расщепления при моногибридном скрещивании. Статистический характер расщепления. 

Расщепление при возвратном и анализирующем скрещивании. Составление схем скрещивания при 

моногибридном скрещивании. Иллюстрация первого и второго законов Менделя. Выяснение 

генотипов организмов по генотипам и фенотипам родителей и потомков. Решётка Пеннета. 

Решение задач: на моногибридное скрещивание. 

Раздел 3. Взаимодействие аллельных генов. Множественный аллелизм. (5 ч.) 

Наследование при взаимодействии аллельных генов. Доминирование. Неполное 

доминирование. Кодоминирование. Сверхдоминирование. Множественный  аллелизм. 

Наследование по типу множественных аллелей. Промежуточный характер наследования. Гаметы. 

Определение типов гамет. Способы определения типов гамет. Решение задач: • на неполное 

доминирование. • на наследование групп крови. • на множественный аллелизм. 

Раздел 4. Независимое наследование. (7 ч.) 

Наследование признаков при дигибридном скрещивании.  Независимое  комбинирование 

пар признаков - третий закон Менделя. Цитологические основы независимого комбинирования пар 

признаков. Выяснение генотипов особей. Определение генотипа организма по соотношению 

фенотипических классов в потомстве. Определение вероятности рождения потомства с 

анализируемыми признаками. Независимое наследование при неполном доминировании. 

Выяснение доминантности или рецессивности признака. Полигибридное скрещивание. Решение 

задач: • на наследование признаков при дигибридном скрещивании. • на полигибридное 

скрещивание. 

Раздел 5. Взаимодействие неаллельных генов. (6 ч.) 

Наследование признаков при взаимодействии неаллельных генов. Новообразования при 

скрещивании. Особенности наследования количественных признаков.  Комплементарность. 

Эпистаз. Полимерия. Множественное действие генов. Примеры множественного действия генов. 

Возможные механизмы объяснения этого явления. Генотип как целостная исторически 

сложившаяся система. Летальные гены и ихнаследование. 

Решение задач: • на взаимодействие неаллельных генов. 

Раздел 6. Хромосомная теория наследственности. Сцепленное наследование. (5 ч.) 

Явление сцепленного наследования и ограниченность третьего закона Менделя. Значение 

работ Т.Г. Моргана и его школы в изучении явления сцепленного наследования. Кроссинговер, его 

биологическое значение. Генетические карты хромосом. Основные положения хромосомной теории 

наследственности. Вклад школы Т.Г. Моргана в разработку хромосомной теории наследственности. 

Наследование признаков при сцеплении генов и кроссинговере. Полное сцепление. Определение 

типов гамет. Выяснение генотипов особей и определение вероятности рождения потомства с 

анализируемыми признаками. Задачи, в которых одновременно рассматривается сцепленное и 

независимое наследование. Неполное сцепление. Составление схем кроссинговера. Определение 

типа наследования (сцепленное или независимое). Картирование хромосом. Наследственные 

болезни человека. Решение задач: • на наследование признаков при сцеплении генов и 

кроссинговере. • на составление генетических карт. 

Раздел 7. Наследование генов, локализованных в половых хромосомах. (3 ч.) 

Генетика пола. Первичные и вторичные половые признаки. Хромосомная теория 
определенияпола. Гомогаметный и гетерогаметный пол.Типы определения пола. Механизм 



поддержания соотношения полов 1:1. Наследование признаков, сцепленных с полом. Наследование 

генов, локализованных в Х- и У-хромосомах. Кодоминантные гены, локализованные в Х- 

хромосоме. Наследование двух признаков, сцепленных с полом. Одновременное наследование 

признаков, расположенных в аутосомах и половых хромосомах. Наследование, зависимое от пола. 

Решение задач: • на наследование признаков, сцепленных с полом.  

Основные понятия. Генетика. Гибридологический метод. Наследственность. Изменчивость. Аллель. 

Альтернативные признаки. Генотип. Фенотип. Гетерозигота. Гомозигота. Гибрид. Доминантный 

признак. Рецессивный признак. Анализирующее скрещивание. Возвратное скрещивание. 

Дигетерозигота. Полигибридное скрещивание. Комплементарное действие генов. Эпистаз. 

Полимерия. Плейотропия. 

Множественный аллелизм. Кодоминирование. Сверхдоминирование. Неполное доминирование. 

Сцепленное наследование. Группы сцепления. Кроссинговер. Кроссоверные и некроссоверные гаметы. 

Аутосомы. Гетерогаметный пол. Гомогаметный пол. Сцепленное с полом наследование. 

Фенотипическая изменчивость. Онтогенетическая изменчивость. Генотипическая изменчивость. 

Мутационная изменчивость. Мутации. Мутагены. Генные мутации. Геномные мутации. Хромосомные 

мутации. Комбинативная изменчивость. Цитоплазматическая изменчивость. Спонтанные мутации. 

Летальные мутации. Генетика человека. Наследственные болезни. Альбинизм. Близнецовый метод. 

Гемофилия. Гибридизация соматических клеток. Медико- генетическое консультирование. 

Полидактилия. 

Межпредметные связи. Экология. Охрана природы от воздействия хозяйственной 

деятельности человека. Теория эволюции. Значение изменчивости в эволюции. Физика. 

Ионизирующее излучение, понятие о дозе излучения и биологической защите. Химия. Охрана 

природы от воздействия химических производств. Охрана природы от негативного воздействия 

отходов химических производств. Математика. Умение производить простейшие вычисления, 

анализировать и прогнозировать результаты; 

 11 класс. 

Введение (1 ч.) 

Виды наследственности: цитоплазматическая и ядерная. Основные носители ядерной 

наследственности – хромосомы. Цели и задачи курса, наука молекулярная генетика, что она 

изучает. Цитогенетика. 

Раздел 8. Химический состав клетки. (6 ч.) 

Неорганические и органические вещества клетки. Вода, ее свойства и значение в клетке. 

Органические  вещества   –  белки, жиры, углеводы. Углеводы в жизнедеятельности растений, 

животных, грибов и бактерий. Структурные и функциональные особенности моносахаридов и 

дисахаридов. Биополимеры - полисахариды, строение и биологическая роль. Жиры и липиды, 

особенности их строения, связанные с  функциональной  активностью  клетки.  Нуклеиновые 

кислоты, их роль в клетке. История изучения. ДНК – молекула хранения наследственной 

информации. Структурная организация ДНК. Самоудвоение ДНК. РНК, ее виды, особенности 

строения   и   функционирования.   Биологические   задачи: На определение % содержания 

нуклеотидов фрагмента ДНК; На количественное определение числа нуклеотидов ДНК, при 

условии, что известно % от общего числа; На определение длины фрагментов цепочки ДНК;

Решение задач на репликацию ДНК по принципу комплементарности, правило Э.Чаргаффа. 

Раздел 9. Механизм синтеза белков и его регуляция. (10 ч.) 

Эндоплазматическая сеть (ЭПС), ее типы. Особенности строения агранулярной (гладкой) и 

гранулярной (шероховатой) ЭПС Функции шероховатой ЭПС (участие в синтезе белков, в 

накоплении белковых продуктов и их транспорте, связь с другими органоидами и оболочкой 

клетки). Рибосомы, особенности строения и роль в биосинтезе белка. Полирибосомы. 



Органические вещества клетки. Биополимеры – белки. Структурная организация  белковых 

молекул. Свойства белков. Денатурация и ренатурация – биологический смысл и значение. 

Функции белковых молекул. Ферменты, их роль в обеспечении процессов жизнедеятельности. 

Классификация ферментов. Биосинтез белков в клетке и его значение. Роль генов в биосинтезе 

белков. Генетический код и его свойства. Этапы биосинтеза белка. Реакции матричного синтеза. 

Регуляция синтеза белков. Ген-регулятор, ген-оператор, структурные гены, их взаимодействие. 

Принцип обратной связи в регуляции функционирования генов. Современные представления о 

природе гена. Биологические задачи: На определение последовательности расположения 

аминокислот отдельных белков; На построение и определение участков молекулы белка; На 

вычисление молекулярной массы белка, определение числа аминокислот образующихбелок. 

Раздел 10. Обмен веществ и энергии. Понятие о пластическом и энергетическом обмене. (8 ч.). 

Пластиды: лейкопласты, хлоропласты, хромопласты. Особенности, строение и функции 

пластид. ДНК пластид. Происхождение хлоропластов. Взаимное превращение пластид.  

Фотосинтез. Световая и темновая фазы фотосинтеза, основные процессы, происходящие в эти фазы. 

Основные итоги световой фазы - синтез АТФ, выделение кислорода, образование восстановленного 

никотинамидадениндинуклеотидфосфата (НАДФ·Н2). Фотофосфорилирование. Суммарное 

уравнение фотосинтеза. Первичные продукты фотосинтеза. Митохондрии, строение (наружная и 

внутренняя мембраны, кристы). Митохондриальные ДНК, РНК, рибосомы, их роль. Функции 

митохондрий. Гипотезы о происхождении митохондрий. Значение возникновения кислородного 

дыхания в эволюции. АТФ – основной аккумулятор энергии в клетке. Особенности строения 

молекулы и функции АТФ. Энергетический обмен в клетке и его биологический смысл. Этапы 

энергетического обмена, приуроченность этих процессов к определенным структурам клетки. 

Значение митохондрий и АТФ в энергетическом обмене. Биологические задачи:  Расчёты, 

связанные с энергетическими затратами при обмене вещества в клетке. Расчеты на количество 

органического вещества при фотосинтезе. 

Раздел 11. Типы деления клеток. (6 ч.) 

Клеточный центр, его строение и функции. Молекулярные основы наследственности. Ядро 

интерфазной  клетки. Химический состав и строение ядра. Значение ядра в обмене веществ и 

передаче генетической информации. Ядрышко, особенности строения и функции. Хромосомы, 

постоянство числа и формы, тонкое строение. Понятие о кариотипе. Гаплоидный и диплоидный 

наборы хромосом. Жизненный цикл клетки и его этапы. Подготовка клетки к делению – интерфаза,  

ее периоды (пресинтетический, синтетический, постсинтетический). Биологическое значение 

интерфазы. Митотический цикл. Амитоз и его значение. Митоз - цитологическая основа бесполого 

размножения. Фазы митоза, их характеристика. Структурные изменения и физиологические 

особенности органоидов клетки во время митотического деления. Веретено деления, строение и 

функции нитей веретена. Биологическое значение митоза. Мейоз - цитологическая основа полового 

размножения. Первое деление мейоза, его фазы, их характеристика.  Уменьшение  числа хромосом 

как результат первого деления. Второе деление мейоза, фазы, их характеристика. Биологическое 

значение мейоза. Биологические задачи:  Расчёты, связанные с определением количества 

хромосомпримитозе. Расчёты, связанные с определением количества хромосом при мейозе.

Решение задач на определение количества ДНК в разные фазы митоза и мейоза, интерфазу. 

Раздел 12. Генетика человека. (2 ч.) 

Генетика человека. Методы изучения наследственности человека. Близнецовый метод. 

Цитогенетический метод. Популяционный метод. Генеалогический метод. • Составление 

родословных и их анализ • Решение задач на исследование родословных человека. 

Основные понятия. Автотрофы. Аминокислоты. Анаболизм. Ассимиляция. Антикодон. 

Аппарат Гольджи. Активный транспорт. Аэробы. Биосинтез белка. Брожение. Вакуоль. Включения. 

Гаплоидный набор хромосом. Диплоидный набор хромосом. Ген. Генетический код. Геном. 



  

Генотип. Гидрофильность. Гидрофобность. Гликолиз. Гликокаликс. Гликопротеиды.  Грана. 

Гуанин.   Денатурация.   Диссимиляция. ДНК. Дыхательный субстрат. Клеточное дыхание. 

Кариоплазма. Катаболизм. Кислородный этап. Кодон. Комплементарность. Криста. Лейкопласты. 

Лизосома. Липопротеиды. Локус. Макроэлементы. Матрикс. Матричный синтез. Метаболизм. 

Микротрубочки. Микрофиламенты. Микроэлементы. Мономер. Нуклеопротеиды. Нуклеотид. 

Оперон. Органоиды. Осмос. Оператор. Пластиды. Пиноцитоз. Полимер. Полипептид. Пептидная 

связь. Прокариоты. Репрессор. Рибосомы. РНК. СПИД. Строма. Структурные гены. Трансляция. 

Транскрипция. Триплет. Тилакоид. Тимин. Фагоцитоз. Ферменты. Хлоропласт. Хроматин. 

Хромопласт. Хромосома. Центриоли. Цитоплазматическая мембрана. Цитозин. Урацил. 

Фотосинтез. Хемосинтез. Экзоцитоз. Эндоцитоз. Эндоплазматическая сеть. Эукариоты. Ядро. 

Ядрышко. 

Бесполое размножение. Вегетативное размножение. Зигота. Половое размножение. 

Почкование. Жизненный цикл клетки. Сперматозоид. Спора. Яйцеклетка. Амитоз. Митоз. Мейоз. 

Центромера. Интерфаза. Профаза. Анафаза. Метафаза. Телофаза. Веретено деления. Бивалент. 

Генеративная ткань. Гомологичные хромосомы. Конъюгация. Кроссинговер.  Редукционное 

деление. Сперматогенез. Овогенез. Жизненный цикл.  

Межпредметные связи. Неорганическая химия. Химические элементы периодической 

системы Д.И. Менделеева. Ионы (катионы и анионы). Вода и другие неорганические вещества, 

строение молекул и свойства. Диссоциация электролитов. Органическая химия. Основные группы 

органических соединений. Буферные растворы. Органическая химия. Основные группы 

органических соединений. Буферные растворы. Физика. Осмотическое давление. Диффузия и 

осмос. Ботаника. Особенности строения клеток растений. Отличия растений от животных. 

Особенности строения и размножения растений. Вегетативное размножение. Прививки. Органы 

растений, их строение и функции. Строение цветка – органа семенного размножения. Опыление. 

Зоология. Особенности строения клеток животных. Отличия животных от растений и грибов 

Анатомия. Особенности эмбрионального развития человека. 

         III. Тематическое планирование с указанием количества часов,  

                              отводимых на освоение каждой темы 

 10 клаcc (34 часа, 1 час в неделю) 
 

№ Тема Количество 

часов 

Раздел 1. Основные понятия генетики. История генетики 2 

Раздел 2 Моногибридное скрещивание 6 

Раздел 3. Взаимодействие аллельных генов. Множественный аллелизм. 
 

5 

Раздел 4. Независимое наследование. 7 

Раздел 5. Взаимодействие неаллельных генов. 6 

Раздел 6. Хромосомная теория наследственности. Сцепленное 

наследование. 

5 

Раздел 7 Наследование  генов, локализованных в половых 

хромосомах 

3 



  

ИТОГО  34 

         11 класс (33 часа, 1 час в неделю) 
 

№                                       

Тема 

Количество 

часов 

 Введение 1 

Раздел 8 Химический состав клетки 6 

Раздел 9. Механизм синтеза белков и его регуляция. 10 

Раздел 10. Обмен веществ и энергии. Понятие о пластическом и 

энергетическом обмене. 

8 

Раздел 11. Типы деления клеток 6 

Раздел 12. Генетика человека. 2 

ИТОГО  33 

 
    



  

 


