
   «СОГЛАСОВАНО»  

Зам. Директора по ВР     

________Н.М. Смирнова 

«УТВЕРЖДАЮ»  

Директор МБОУ СШ №3 

________О.В. Гурьянова 

   

календарный план  
спортивно-массовой работы  

 

школьного спортивного клуба «ЗУБР» МБОУ «СШ №3»  

на 2022 - 2023 учебный год.  
 

I четверть 
 

№ 

п/п 
Наименование мероприятий 

Сроки 

проведения 
Ответственный Итоги 

1. 
Спортивный праздник, посвящённый началу нового 

учебного года.  
02.09.2022 г. ШСК  

2. «Президентские состязания» (Школьный этап). сентябрь ШСК  

3. Первенство Городецкого района по футболу. 12-16.09.2022 г. Осокин Н.Л.  

4. 

Спортивный праздник, посвящённый дню рождения 

школы. Соревнования по технике и навыкам 

пешеходного туризма (2-9 классы). 

17.09.2022 г. ШСК  

5. 
Первенство г. Заволжье по л/а многоборью по 

программе «Президентские спортивные игры». 
22.09.2022 г. ШСК  

6. 
Областные соревнования по спортивному туризму 

на пешеходных дистанциях. 
25.09.2022 Жеглов В.В.  

7. 
Эстафетный пробег, посвящённый дню 

машиностроителя. 
01.10.2022 г. ШСК  

8. 

Пятидневные учебные сборы с учащимися 

образовательных учреждений, проходящими 

подготовку по основам военной службы 

30.09-05.10. 

2022 г. 
Гурьянов О.В.  

9. Первенство школы по баскетболу. октябрь ШСК  

10. 
Чемпионат Нижегородской области по спортивному 

туризму на пешеходных дистанциях. 
09.10.2022 г. Жеглов В.В.  

11. 
Школьный этап Всероссийской олимпиады 

школьников по физической культуре. 
10.10.2022 г. ШСК  

12. Первенство Городецкого района по мини-футболу. 11-12.10.2022 г. Осокин Н.Л.  

13. 
Районные соревнования  по спортивному 

ориентированию. 
12.10.2022 г. Жеглов В.В.  

14. 
Областные соревнования  по спортивному 

ориентированию. 
15.10.2022 г. Жеглов В.В.  

15. Первенство школы по шахматам. октябрь Жеглов В.В.  

16. Первенство школы по мини-футболу. октябрь ШСК  

17. 
Первенство г. Заволжье по волейболу  

«Турнир А.А. Крупинова»   
октябрь Осокин Н.Л.  

18. 
Школьный этап Всероссийской олимпиады 

школьников по ОБЖ. 
18.10.2022 г. Гурьянов О.В.  

19. 
Первенство района по стрельбе, посвящённое 

памяти А.В. Ворожейкина. 
27.10.2022 г. Гурьянов О.В.  

20. 
Первенство г. Заволжье по шахматам  

«Нижегородский Витязь - 2022»   
31.10.2022 г. ШСК  

21. 
Первенство г. Заволжье по волейболу  

«За здоровый образ жизни».   
01.11.2022 г. Осокин Н.Л.  

22. Районный туристский форум «Звёздочка». 02-03.11.2022 г. Жеглов В.В.  

23. 
Зональный этап областных соревнований по 

туристским походам «Кубок туристских троп». 
12.11.2022 г. Жеглов В.В.  

 



II четверть 
 

№ 

п/п 
Наименование мероприятий 

Сроки 

проведения 
Ответственный Итоги 

1. 
Первенство г. Заволжье по баскетболу  

ШБЛ «КЭС-БАСКЕТ 2022».   
14-18.11.2022 г. Жеглов В.В.  

2. Первенство школы по шашкам (5 – 7 классы). ноябрь ШСК  

3. 
Открытое первенство ОАО «Канат» по спортивному 

туризму на пешеходных дистанциях. 
ноябрь Жеглов В.В.  

4. 
Первенство района по Начальной туристской 

подготовке. 
26.11.2022 г. Жеглов В.В.  

5. 
Всероссийская олимпиада школьников по 

физической культуре. (Муниципальный этап). 
ноябрь Жеглов В.В.  

6. Первенство г. Заволжье по шашкам (2009 - 2010 г.р.) ноябрь ШСК  

7. 
Всероссийская олимпиада школьников по ОБЖ. 

(Муниципальный этап). 
ноябрь Гурьянов О.В.  

8. 

Первенство г. Заволжье по баскетболу по программе 

Всероссийских спортивных соревнований 

школьников «Президентские спортивные игры».    

ноябрь Жеглов В.В.  

9. 
«День Здоровья» - «Новогоднее путешествие»  

(2 – 10 классы). 
декабрь ШСК  

10. 
Первенство г. Заволжье по спортивному туризму на 

пешеходных дистанциях. 
10-11.12.2022 г. Жеглов В.В.  

11. 
Первенство школы по настольному теннису  

(5 – 7 классы). 
декабрь ШСК  

12. 

Первенство г. Заволжье по настольному теннису по 

программе Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские 

спортивные игры». 

15.12.2022 г. ШСК  

13. 
Районная спартакиада по военно-прикладным 

видам спорта. 
декабрь Гурьянов О.В.  

14. 

«Весёлые старты» по программе Всероссийских 

спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания». (1-4 классы). 

декабрь ШСК  

15. 
Районная новогодняя туристско-спортивная игра   

«Новогодние приключения». 
декабрь Жеглов В.В.  

16. 
Областная новогодняя туристско-спортивная игра   

«Тайны старого города». 
декабрь Жеглов В.В.  

 

III четверть 
 

№ 

п/п 
Наименование мероприятий 

Сроки 

проведения 
Ответственный Итоги 

1. 
I этап кубка НО по спортивному туризму на 

искусственных препятствиях. (г. Заволжье). 
15.01.2023 г. Жеглов В.В.  

2. 
Районные соревнования по технике вязания 

туристских узлов «Мастер узла».  
   

3. 
Первенство г. Заволжье по шахматам  

«Белая ладья». 
06.02.2023 г. ШСК  

4. 
Всероссийские соревнования по лыжным гонкам 

«Лыжня России». 
февраль Жеглов В.В.  

5. 
«НШБ – Зарница 2023» (5 – 9 классы) «НШБ – 

Зарничка 2023» (2 – 4 классы) (Школьный этапы). 
февраль ШСК  

6. Агитационный пробег «Лыжня мужества». февраль ШСК  

7. 
Первенство района по технике лыжного туризма и 

спортивному ориентированию на лыжах . 
февраль ШСК  

8. 
Первенство области по технике лыжного туризма и 

спортивному ориентированию на лыжах. 
февраль Жеглов В.В.  

9. 
Спортивный этап районного конкурса  

«Мальчишник». 
февраль Гурьянов О.В.  



10. 
Районные соревнования по конькобежному спорту 

«Серебряные коньки».  
20.02.2023 г. ШСК  

11. Первенство г. Заволжье по лыжным гонкам.  04.03.2023 г. ШСК  

12. 
Муниципальный этап Первенства НО по СО на 

дистанции «Спортивный лабиринт» (г. Городец). 
март Жеглов В.В.  

13. 
Всероссийские спортивные соревнования 

«Президентские состязания» Муниципальный этап. 
март Осокин Н.Л.  

14. 
II этап (финал) кубка НО по спортивному туризму 

на искусственных препятствиях. (г. Дзержинск). 
март Жеглов В.В.  

15. Первенство г. Заволжье по волейболу  (возраст). март Осокин Н.Л.  

 

IV четверть 
 

№ 

п/п 
Наименование мероприятий 

Сроки 

проведения 
Ответственный Итоги 

1. 

Открытое первенство Городецкого района по 

спортивному туризму на искусственных 

препятствиях. (г. Заволжье). 

09.04.2023 г. Жеглов В.В. 

 

2. 

Первенство г. Заволжье по плаванию по программе 

«Президентские спортивные игры»  

(Муниципальный этап). 

15.04.2023 г. ШСК 

 

3. 
Первенство Городецкого района по Начальной 

туристской подготовке. 
май ШСК 

 

4. 
Смотр строя и песни «НШБ – Зарница 2021» 

(Муниципальный этап). 
май ШСК 

 

5. 
Легкоатлетическая эстафета,   

посвящённая Дню Победы. 
09.05.2023 г. ШСК 

 

6. Первенство района по шахматам (2 классы). май ШСК 
 

7. 
Первенство района по футболу «Кожаный мяч» 

(Муниципальный этап). 
май Осокин Н.Л. 

 

8. 
Районная спартакиада по военно-прикладным 

видам спорта среди допризывной молодёжи.. 
май ШСК 

 

9.  «НШБ – Зарница 2023» (Муниципальный этап).  май ШСК 
 

10. 
Районный туристский слёт учителей и работающей 

молодёжи 
май Жеглов В.В. 

 

11. 
XVIII Нижегородский спортивный фестиваль 

детских клубов по месту жительства  
май Жеглов В.В. 

 

12. 
Областной туристский слёт учителей и работающей 

молодёжи 
май Жеглов В.В. 

 

13. 
Первенство Городецкого района и Нижегородской 

области по технике пешеходного туризма 
июнь ШСК 

 

14. 
Эстафетный пробег на приз газеты «Городецкий 

вестник». 
май ШСК 

 

 

 

 

 


