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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении военно-спортивной игры «Зарничка».  

 

I.   Цели и задачи:  «Зарница» проводится в целях: 

 Пропаганды здорового образа жизни; 

 Формирования навыков работы в коллективе; 

 Развития навыков адекватного реагирования в условиях чрезвычайных ситуаций, 

определения способов и приёмов защиты организма; 

 Воспитания морально-волевых качеств у молодых спортсменов; 

 Ознакомления учащихся с приёмами туристской техники; 

 Проверки физической подготовленности учащихся. 

 

II. Участники:  В «Зарничке» принимают участие учащиеся 2 - 4  классов по 

параллелям в полном составе во главе с классным руководителем. Исключение 

составляют дети, освобождённые от занятий физкультуры по состоянию здоровья. 

 

III. Время и место проведения: 

 «Зарничка» проводится 11 марта 2023 года, в помещении школы. 

 Время построения команд на предстартовой проверке: 

08.50 – 4в кл.; 09.10 – 4а кл.; 09.30 – 3б кл.; 09.50 – 2б кл.; 

09.00 – 4б кл.; 09.20 – 3в кл.; 09.40 – 3а кл.; 10.00 – 2а кл.; 

 

IV. Условия проведения соревнований: 

 Для работы на каждом этапе командам отводится определённое контрольное 

время (КВ), по истечении которого, команда обязана покинуть данный этап вне 

зависимости от того, какое количество участников успело справиться с заданием; 

 Баллы на технических этапах начисляются в соответствии с тем, сколько 

участников успело безошибочно справиться с заданием за отведённое КВ; 

 Баллы на теоретических этапах определяются произведением правильно 

выполненных заданий на его стоимость; 

 В случае если команда прошла этап, а КВ ещё не истекло, всем участникам 

разрешается пройти этап ещё раз, но не более 2 раз каждому до полного окончания 

КВ. 

V. Порядок проведения: 

 Классы в полном составе собираются в рекреации 2 этажа за 15 минут до старта 

на дистанцию; 

 В назначенное время классный руководитель и командир отряда организует 

 построение класса в одну шеренгу; 

 Командир сдаёт рапорт и письменную заявку о численном составе класса и 

указанием тех, кто не явился на соревнование. 

 



Перечень возможных этапов военно-тактической дистанции: 

 

1. этап: «Строевая подготовка». Участвует весь класс. КВ - 1 мин. 
 ДЕЙСТВИЯ КОМАНДИРА: Командир выходит из строя и становится лицом в 

сторону фронта своего подразделения. Затем командир подает команду: «Отряд, 

равняйсь! Смирно! Направо! Налево! Шаг вперёд шагом - МАРШ! Кругом! Шаг 

вперёд шагом - МАРШ! Кругом! Равнение на середину!», прикладывает руку к 

головному убору, подходит к старшему судье конкурса, за два-три шага 

останавливается и докладывает: 

«Товарищ судья, отряд... в количестве  ... человек для участия в военно-

спортивной игре «Зарничка» построен. Рапорт сдал командир отряда...».  

Окончив доклад, командир, не опуская руку от головного убора, делает левой 

(правой) ногой шаг в сторону с одновременным поворотом направо (налево). Судья 

приветствует участников конкурса: «Здравствуйте товарищи юнармейцы!». На 

приветствие главного судьи участники конкурса отвечают громко, ясно, 

согласованно «Здравия желаем, товарищ судья!». 

 Судья подаёт команду командиру: «Встать в строй!». После того, как командир 

вернётся в строй, судья подаёт команду: «Вольно!» 

ШТРАФЫ: 

1.1. Опоздание на старт 5 баллов. 

1.2. Построение не по росту, крик, шум, нет равнения по 1 баллу. 

1.3. Неверное выполнение команд по 1 баллу. 

 

2. этап: «Вязание узлов». Участвует весь класс. КВ - 1 мин. 

Цена -1 балл за каждый правильно завязанный узел. 

 2-е классы вяжут узел «стремя»;   

 3-е классы - «прямой» узел;           

 4-е классы - «булинь».                    

ШТРАФЫ: 

2.1. Неправильно завязанный узел – 1 балл за каждый. 

 

3. этап: «Контроль готовности оружия». Участвует весь класс. КВ - 3 мин. 

 Участники пытаются повторить за судьёй названия частей автомата 

Калашникова. Цена 1 балл за каждую правильно названную деталь. 

ШТРАФЫ: 

3.1. Неверный ответ. – 1 балл за каждый вопрос. 

 

4. этап: «Мышеловка». Участвует весь класс. КВ - 3 мин. 

 Проползание под «колючей проволокой». 

ШТРАФЫ: 

4.1. Касание «проволоки» или колокольчика любой частью тела – 1 балл. 

 

5. этап: «Сапёры».                                              Участвует весь класс.     КВ - 2 мин. 

Участники по очереди преодолевают заминированный участок местности, стараясь 

не зацепиться ногами за растяжки 

ШТРАФЫ: 

5.1. Касание растяжек – 1 балл. 

 



6. этап: «Поляна заданий». Участвует весь класс.     КВ - 3 мин. 

 Определение 5 животных по их следам;        Цена -1 балл. 

 Определение 5 птиц по их изображению;        Цена -1 балл. 

 Определение 5 деревьев по их веткам;                         Цена -1 балл. 

 Определение 5 типов костров по их изображению     Цена -1 балл. 

ШТРАФЫ: 

6.1. Неверный ответ. – 1 балл за каждый вопрос. 

 

7. этап: «Военно-тактическая полоса». Участвует весь класс.     КВ - 8 мин. 

 Участники последовательно преодолевают военно-тактическую полосу 

препятствий. 

 Перечень возможных этапов военно-тактической полосы препятствий: 
«Бревно с перилой»,  «Переправа по параллельным перилам»,  «Горизонтальный 

маятник», «Разрушенный мост», «Вертикальный маятник» «Лазание по канату» 

«Подъём, траверс и спуск по склону» 

ШТРАФЫ: 

7.1. Заступ за контрольную черту или приземление перед ней. 

7.2. Двое на этапе. 

7.3. Падение. 

 

8. этап: «Снайперы».                                         Участвует весь класс. КВ - 2 мин. 

 Метание малых мячей по падающим мишеням. 

 Цена 1 мишени - 1 балл. 

ШТРАФЫ: 

8.1. Промах  – 1 балл. 

 

9. этап: «Гранатометатели».                Участвует весь класс.              КВ -1 мин. 
 Метание гранаты в горизонтальную цель (обруч). 

 Цена попадания - 1балл. 

ШТРАФЫ: 

9.1. Промах - 1 балл. 

 

10. этап: «Разведчики».            Участвует весь класс.    КВ - 3 мин. 

 По карте добытой после метания гранат участники определяют названия 5 

топографических и 5 военно-тактических знаков. 

 Цена 1 символа -1 балл. 

ШТРАФЫ: 

10.1. Не правильно расшифрован символ -1 балл за символ. 

 

11. этап: «Медицина».               Участвует весь класс.      КВ-3 мин. 
 Санитары из числа участников перевозят «пострадавших» на судейских 

волокушах или носилках; 

 Цена -1 балл за каждого перевезённого; 

 Перевезённые «пострадавшие» вместе с классным руководителем и родителями 

отвечают на вопросы по оказанию первой доврачебной помощи в виде тестов; 

 Цена -1 балл за каждый верный ответ. 

 

ШТРАФЫ: 



11.1. Потеря «пострадавшего». 

11.2. Неправильное положение «пострадавшего» по отношению к рельефу. 

11.3. Неверный ответ. 

 

VI. Определение победителей и награждение: 
 Победитель определяется по максимальному количеству баллов, набранных на 

всех этапах дистанции; 

 Команды, занявшие призовые места, награждаются грамотами и получают 

призовые баллы по итогам школьной спартакиады. 

 

VII. Судейство и ответственность: 
 Судейство осуществляется учащимися 10а класса (классный руководитель -  

Власова Е.Е.) и учащимися 11а класса. (классный руководитель - Прокофьева С.В.) 

 Ответственность за подготовку и организацию команд возлагается на классных 

руководителей, а также учителей: Жеглова В.В., Квашнину Ю.А., Осокина Н.Л., 

Гурьянова О.В. 

 Ответственность за проведение мероприятия возлагается на учителей физической 

культуры: Жеглова В.В., Квашнину Ю.А., Осокина Н.Л., а также учителя ОБЖ 

Гурьянова О.В. 

 

Положение составил Жеглов В.В. 

 

 

МАТЕРИАЛ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ: 

 

ТОПОГРАФИЧЕСКИЕ ЗНАКИ: 

 
      

 

   

Фруктовые 

сады 
Броды Курган 

Ветряные 

двигатели 

Главные 

колодцы 
Церкви 

Ветряные 

мельницы 
Яма Плотины 

Просеки  

в лесу 
 

ВОЕННО-ТАКТИЧЕСКИЕ ЗНАКИ: 

 
     

Проволочное 

заграждение 
ВЕРТОЛЁТ 

Проход  

в минном поле 
ИСТРЕБИТЕЛЬ 

Медпункт 

батальона 
     

ПУЛЕМЁТ ПТУРС ГРАНАТОМЁТ ГАУБИЦА АВТОМОБИЛЬ 

 

 

 

 

 

 

 



КОСТРЫ: 

 
     

Колодец Звёздный Таёжный Шалаш Нодья 
 

 

 

 

 

Пирамида Полинезийский Камин Решётка Шведская свеча 

 

СЛЕДЫ ЖИВОТНЫХ (ЗИМНИЙ ВАРИАНТ) 

 

 

 

 

 

Белка Волк Выдра Косуля Кошка 
 

 

   

Лошадь Медведь Олень Ондатра Рысь 

 

ПТИЦЫ 

 

 

 
 

 

Воробей Ворона Зяблик Огарь Поползень 
    

 

Рябчик Синица Сова Сойка  

 

ДЕРЕВЬЯ: 

берёза, вяз, дуб, ель, липа, лиственница, можжевельник, ольха, сосна, туя. 

 


