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«СОГЛАСОВАНО»  

Зам. Директора по УВР 

________Н.М. Смирнова 

«УТВЕРЖДАЮ»  

Директор МБОУ «СШ №3»  

________О.В. Гурьянова 
 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении военно-спортивной игры «Зарница».  

 

I.   Цели и задачи:  «Зарница» проводится в целях: 

 Пропаганды здорового образа жизни; 

 Воспитания ответственного отношения к вопросам личной безопасности; 

 Развития навыков адекватного реагирования в условиях чрезвычайных ситуаций,                                         

определения способов и приёмов защиты организма; 

 Формирования у учащихся чувства долга, ответственности за порученное дело; 

 Ознакомления учащихся с приёмами военно-прикладного искусства и  туристской техники; 

 Развития физической выносливости, находчивости и взаимопомощи. 

 

II.   Участники:     В «Зарнице» принимают участие учащиеся 5 – 9-х классов по параллелям в 

полном составе в сопровождении классного руководителя; 

 Исключение составляют дети, освобождённые от занятий физкультуры по состоянию здоровья. 

 

III.  Время и место проведения: «Зарница» проводится 11 марта  2023 года в помещении школы. 

  

 Время построения команд на предстартовой проверке: 

10.20 – 9б кл.; 11.00 – 8а кл.; 11.30 – 7а кл.; 12.00 – 5в кл.; 

10.30 – 9а кл.; 11.10 – 7в кл.; 11.40 – 6б кл.; 12.10 – 5б кл.; 

10.40 – 8в кл.; 11.20 – 7б кл.; 11.50 – 6а кл.; 12.20 – 5а кл.; 

10.50 – 8б кл.;    

 

IV.  Порядок и условия проведения игры «Разведчики»: 
 Классы под руководством классных руководителей, за 5 минут до назначенного времени 

собираются в рекреации 2 этажа и проходят предстартовую проверку. 

 В назначенное, в соответствии с графиком время, командир организует построение класса, в 

указанном судьёй этапа месте и сдаёт рапорт (см. ниже). 

 Команда движется по маршруту и работает на этапах в той последовательности, как это указанно в 

ЗМК (зачётной маршрутной карточке). В случае пропуска этапа или неявки на этап, команда 

получает отметку о не прохождении этапа и будет занимать место после тех команд, у которых более 

полный зачёт по прохождению  

 Для работы на каждом этапе командам отводится Общее Контрольное Время (ОКВ), которое 

включает в себя Организационное Время (ОВ) и Контрольное Время (КВ). ОВ даётся для 

ознакомления с этапом и подготовки к работе, КВ – для работы на этапе. За перерасход КВ 

начисляются штрафные баллы. 

Перечень этапов игры «Разведчики»: 

1 этап:     Предстартовая проверка.  Весь класс. Цена этапа – 30 баллов. ОВ – 1 мин. КВ – 5 мин. 
 Проводится до старта. Весь класс, под руководством классного руководителя, за 5 минут до старта 

располагается в рекреации 2 этажа. 

 1 человек показывает содержимое медицинской аптечки.                              Цена – 5 баллов;  

 2 человека (мальчик и девочка) производят неполную разборку, а затем сборку автомата 

Калашникова АКМ (на время)                                                                               Цена – 10 баллов; 

 2 человека рассказывают о правилах определения размеров шлем-маски противогаза и 

демонстрируют свои умения в пользовании им (5-7 классы). Одевание ОЗК (8-9 классы). 

                                                                                                                                    Цена – 5 баллов;   
 1 человек рассказывает по карте о границах полигона соревнований и способах ориентирования на 

местности без компаса.                                                                                             Цена – 5 баллов; 



- 2 - 
 

СОДЕРЖИМОЕ АПТЕЧКИ: 

Бинт, вата, ножницы, йод, перекись водорода, сердечные, желудочные, болеутоляющие. 

 

Порядок неполной разборки автомата: 

        1.     Отделить магазин. 

  Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевьё, правой рукой обхватить магазин, 

нажимая большим пальцем на защёлку. Подать нижнюю часть магазина вперёд и отделить его.  

После этого проверить, нет ли патрона в патроннике, для чего опустить переводчик вниз, отвести 

рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной рамы и 

спустить курок с боевого взвода.  

       2.     Вынуть пенал с принадлежностями. 

  Утопить пальцем правой руки крышку гнезда приклада так, чтобы пенал под действием пружины  

вышел из гнезда; раскрыть пенал и вынуть из него протирку, ёршик, отвёртку, выколотку и шпильку. 

У автомата со складывающимся прикладом пенал носится в кармане сумки для магазинов. 

        3.     Отделить шомпол. 

 Оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его головка вышла из под упора на основании мушки, 

и вынуть шомпол вверх. При отделении шомпола разрешается пользоваться выколоткой. 

        4.     Отделить крышку ствольной коробки. 

  Левой рукой обхватить шейку приклада, большим пальцем этой руки нажать на выступ 

направляющего стержня возвратного механизма, правой рукой приподнять вверх заднюю часть 

крышки ствольной коробки и отделить крышку. 

        5.     Отделить возвратный механизм. 

  Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада, правой рукой подать вперёд направляющий 

стержень возвратного механизма до выхода его пятки из продольного паза ствольной коробки: 

приподнять задний конец направляющего стержня и извлечь возвратный механизм из канала 

затворной рамы. 

        6.     Отделить затворную раму с затвором. 

  Продолжая удерживать автомат левой рукой, правой рукой отвести затворную раму назад до отказа, 

приподнять её вместе с затвором и отделить от ствольной коробки. 

        7.     Отделить затвор от затворной рамы. 

  Взять затворную раму в левую руку затвором кверху; правой рукой отвести затвор назад, повернуть 

его  так, чтобы ведущий выступ затвора вышел из фигурного выреза затворной рамы, и вывести 

затвор вперёд. 

        8.     Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. 

  Удерживая автомат левой рукой, правой рукой надеть пенал принадлежностей прямоугольным 

отверстием на выступ замыкателя газовой трубки, повернуть замыкатель от себя до вертикального 

положения и снять газовую трубку с патрубка газовой камеры. 

Порядок сборки автомата после неполной разборки: 

        1.     Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. 

  Удерживая автомат левой рукой, правой рукой надвинуть газовую трубку передним концом на пат-

рубок газовой камеры и прижать задний конец ствольной накладки к стволу; повернуть с помощью 

пенала принадлежностей замыкатель на себя до выхода его фиксатора в выем на колодке прицела. 

        2.     Присоединить затвор к затворной раме. 

  Взять затворную раму в левую руку, а затвор в правую руку и вставить затвор цилиндрической 

частью в канал рамы; повернуть затвор так, чтобы его ведущий выступ вошёл в фигурный вырез 

затворной рамы, и продвинуть затвор вперёд. 

        3.     Присоединить  затворную раму с затвором к ствольной коробке. 

  Взять затворную раму в правую руку так, чтобы затвор удерживался большим пальцем в переднем 

положении. Левой рукой обхватить шейку приклада, правой рукой ввести газовый поршень в 

полость колодки прицела и продвинуть затворную раму вперёд настолько, чтобы отгибы ствольной 

коробки вошли в пазы затворной рамы, небольшим усилием прижать её к ствольной коробке и 

продвинуть вперёд. 

        4.     Присоединить возвратный механизм. 
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   Правой рукой ввести возвратный механизм в канал затворной рамы; сжимая возвратную пружину, 

подать направляющий стержень вперёд и, опустив несколько книзу, ввести его пятку в продольный 

паз ствольной коробки.  

        5.     Присоединить  крышку ствольной коробки. 

  Вставить крышку ствольной коробки передним концом в полукруглый вырез на колодке прицела; 

нажать на задний конец крышки ладонью правой руки вперёд и книзу так, чтобы выступ 

направляющего стержня возвратного механизма вошёл в отверстие крышки ствольной коробки. 

        6.     Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель. Нажать на 

спусковой крючок и поднять переводчик вверх до отказа. 

        7.     Присоединить шомпол, Вставить пенал, присоединить магазин.    

 

ШТРАФЫ: 

  1.1.   Отсутствие аптечки                                                                                                           5 баллов; 

    1.2.   Отсутствие чего-либо из вышеупомянутого перечня аптечки                            по 1 баллу; 

    1.3.   Неправильный ответ                                                                                                    по 1 баллу; 

    1.4.   Неверная последовательность разборки оружия                                                         1 балл; 

    1.5.   Не выполнение задания (разборки или сборки)                                                          5 баллов; 

    1.6.   Не аккуратное обращение с частями и механизмами оружия                                 1 балл. 

 

2 этап    Построение.     Участвует весь класс. Цена этапа – 10 баллов. ОВ – 1 мин.    КВ – 2 мин. 
 В назначенное время командир организует построение группы в рекреации 2 этажа, в указанном 

судьёй этапа месте. 

 ДЕЙСТВИЯ КОМАНДИРА:      Командир выходит из строя и становится лицом в сторону фронта 

своего подразделения. Затем командир подает команду: «Отряд, равняйсь! Смирно! По порядку 

номеров рассчитайсь! На первый-второй рассчитайсь! В две шеренги стройся! Направо! Налево!  
Шаг вперёд шагом - МАРШ! Кругом! Шаг вперёд шагом - МАРШ! Кругом! Равнение на середину!», 
прикладывает руку к головному убору, подходит к старшему судье конкурса, за два-три шага 

останавливается и докладывает: 

«Товарищ судья, отряд… в количестве ... человек для участия в 

военно-спортивной игре «Зарница» построен. Рапорт сдал командир отряда…». 
          Окончив доклад, командир, не опуская руку от головного убора, делает левой (правой) ногой 

шаг в сторону с одновременным поворотом направо (налево). Судья приветствует участников 

конкурса: "Здравствуйте товарищи юнармейцы!". На приветствие главного судьи участники 

конкурса отвечают громко, ясно, согласованно "Здравия желаем, товарищ судья!". 

 Судья подаёт команду: «Встать в строй!». После того, как командир вернётся в строй, судья 

подаёт команду: «Вольно!» 

ШТРАФЫ: 

     2.1.   Опоздание на старт                                                                                                            5 баллов. 

     2.2.   Построение не по росту, крик, шум, нет равнения                                                по 1 баллу. 

     2.3.   Неверное выполнение команд                                                                                    по 1 баллу. 

 

3 этап    Преодоление проволочного заграждения. Участвует весь класс.    

               Цена этапа – по количеству удачных попыток.                          ОВ – 1 мин. КВ – 3 мин. 

 Преодолевается проволочное заграждение последовательно участниками за КВ. 

ШТРАФЫ: 

     3.1.   Двое на этапе                                                                                                                       1 балл. 

     3.2.   Касание «проволоки» любой частью тела                                                                    1 балл. 

     3.3.   Касание «колокольчика любой частью тела                                                                1 балл. 

 

4 этап    Сапёры.  Участвует весь класс. Цена этапа – по количеству удачных попыток.        

                                                                                                                               ОВ – 1 мин. КВ – 3 мин.     

 Участники, последовательно друг за другом, преодолевают заминированный участок местности, 

перешагивая через растяжки от противопехотных мин. 
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ШТРАФЫ: 

     4.1.   Касание «растяжки» любой частью тела                                                                   1 балл. 

 

5 этап    Военно-тактическая полоса препятствий.   Участвует весь класс.    

               Цена этапа – по количеству удачных попыток.                               ОВ – 1 мин. КВ – 7 мин. 

 Участники последовательно преодолевают военно-тактическую полосу препятствий. 

 Перечень возможных этапов военно-тактической полосы препятствий: 

 Бревно с перилой  Параллельные перила  Разрушенный мост  Вертикальный маятник   

Лазание по канату  Подъём, траверс и спуск по склону спортивным способом  

ШТРАФЫ: 

     5.1.   Двое на этапе                                                                                                                       1 балл. 

     5.2.   Заступ за или приземление перед контрольной чертой (КЧ)                                    1 балл. 

     5.3.   Падение                                                                                                                                 1 балл. 

 

6 этап    Огневой рубеж.  Участвует весь класс.             

               Цена этапа – по количеству набранных баллов.                          ОВ – 1 мин. КВ – 2 мин. 

 Участников по команде судьи выполняют метание малых мячей по падающим мишеням. 

ШТРАФЫ: 

     6.1. Промах. 

      

7 этап    Гранатометатели. Участвуют 10 человек.            

                 Цена этапа – по количеству попаданий.                                    ОВ – 1 мин. КВ – 2 мин.                                                                                                                                        

 Участники по очереди метают по 1 гранате в горизонтальную мишень (обруч). 

ШТРАФЫ: 

     7.1.   Промах                                                                                                                                 1 балл. 

      

8 этап    Разведчики. Участвует 2 человека. Цена этапа – 10 баллов. ОВ – 1 мин. КВ – 7 мин. 

 2 участника по карте, добытой после метания гранат, отгадывают названия военно-тактических и 

топографических знаков, нанесённых на ней  и записывают эти названия в ЗМК. 

 Остальные участники отправляются на этап №10 и оказывают помощь «пострадавшему» 

ШТРАФЫ: 

     1.  Неверный ответ                                                                                                             по 1 баллу. 

 

9 этап    Медицинская подготовка. Участвуют 7 человек. Цена этапа – 20 баллов. ОВ – 1 мин. 

                                                                                                                                                      КВ – 7 мин. 

 1 участник, изображая «пострадавшего», который получил ранение в голову, ложится на коврик в 

10 метрах от стартовой линии. 

 2 других,  в том числе 1 девочка, пригнувшись преодолевают зону 

обстрела, оказывают первую доврачебную помощь, накладывают 

пращевидную повязку на подбородок (см. рис №1) и вызывают санитаров. 

 2 санитара пригнувшись, преодолевая зону обстрела, доставляют 

судейские носилки для транспортировки «пострадавшего» и, также 

пригнувшись транспортируют его в безопасное место.                     Рис. №1 

 Остальные отвечают на теоретические вопросы по оказанию первой доврачебной помощи в виде 

тестов.                                                                                

ШТРАФЫ: 

 

 

     1.   Поднимание любой части тела выше 50 см над уровнем земли в зоне обстрела  1 балл. 

     2.   Потеря «пострадавшего»                                                                                                  5 баллов. 

     3.   Неправильно наложена повязка                                                                                     5 баллов. 

     4.   Неверный ответ                                                                                                             по 1 баллу. 

     5.   Отсутствие перевязочного материала                                                                            10 баллов. 

 

V.  Определение победителей и награждение: 
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 Победитель в каждой параллели определяется по наибольшему количеству набранных баллов. 

 При равенстве очков у 2 и более классов, преимущество отдаётся команде, набравшей больше 

очков на этапе «Военно-тактическая полоса препятствий». 

 Классы-победители награждаются грамотами на итоговой линейке и получают зачётные баллы по 

итогам школьной спартакиады, согласно положению. 

VI.  Судейство и организация: 
 Судейство осуществляется учащимися 10а класса (классный руководитель -  Власова Е.Е.)              

и учащимися 11а класса. (классный руководитель - Прокофьева С.В.); 

 Ответственность за подготовку и организацию команд возлагается на классных руководителей; 

 Ответственность за организацию учёбы представителей команд и инструктаж судей возлагается на 

учителей: Жеглова В.В., Квашнину Ю.А., Осокина Н.Л., Гурьянова О.В. 

 Ответственность за проведение мероприятия возлагается на учителей физической культуры: 

Жеглова В.В., Квашнину Ю.А., Осокина Н.Л., а также учителя ОБЖ Гурьянова О.В. 

 

 

 
 На юге – Детский сад, улица Мичурина, стадион;  

 На севере – Частные дома, Поликлиника; 

 На востоке – улица Пирогова,  

 На западе – Профилакторий, автотрасса г. Заволжье – п. Первомайский                            

(10 посёлок). 

 

ОТВЕТСТВЕННЫЕ ЗА ПРОВЕДЕНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ: 
1. Гурьянов О.В. основы медицинских знаний,  порядок неполной разборки, сборки автомата. 

2. Жеглов В.В. порядок прохождения, работа на технических этапах, транспортировка 

пострадавшего. 

4. Осокин Н.Л.; Максимов К.С.. – определение роста шлем-маски противогаза и его надевание, 

надевание ОЗК; 

 

Положение составил Жеглов В.В. 
 

Приложение 

ТОПОГРАФИЧЕСКИЕ ЗНАКИ: 
      

 

   

Фруктовые 

сады 
Броды Курган 

Ветряные 

двигатели 

Главные 

колодцы 
Церкви 

Ветряные 

мельницы 
Яма Плотины 

Просеки  

в лесу 
 

ВОЕННО-ТАКТИЧЕСКИЕ ЗНАКИ: 
     

Проволочное 

заграждение 
ВЕРТОЛЁТ 

Проход  

в минном поле 
ИСТРЕБИТЕЛЬ 

Медпункт 

батальона 
     

ПУЛЕМЁТ ПТУРС ГРАНАТОМЁТ ГАУБИЦА АВТОМОБИЛЬ 

 


