
«СОГЛАСОВАНО»  

Зам. Директора по ВР 

________Н.М. Смирнова 

«УТВЕРЖДАЮ»  

Директор МБОУ СШ №3 

________ О.В. Гурьянова 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении легкоатлетического забега, посвящённого  

дню солидарности в борьбе с терроризмом и началу нового учебного года. 

 

I. Цели и задачи:     спортивный праздник проводится в целях: 

 Пропаганды здорового образа жизни среди учащихся; 

 Привлечения к регулярным занятиям физкультурой и спортом; 

 Сплочения классных коллективов посредством соревнований; 

 Воспитания морально-волевых качеств у молодых спортсменов; 

 Проверки уровня физической подготовки учащихся. 

II. Время и место проведения: 

 Спортивный праздник проводится 2 сентября 2022 г. с 09.35 до 10.45 на городском стадионе 

МБУ «Заволжский ФОК». 

 Время стартов: 
09.35 -  9а класс; 09.55 -  8в класс; 10.15 -  7б класс; 10.35 -  5а класс; 
09.40 -  9б класс; 10.00 -  10а класс; 10.20 -  7в класс; 10.40 -  5б класс; 
09.45 -  8а класс; 10.05 -  11а класс; 10.25 -  6а класс; 10.45 -  5в класс; 
09.50 -  8б класс; 10.10 -  7а класс; 10.30 -  6б класс;   

III. Руководство проведением соревнований: 
 Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется Советом 

школьного спортивного клуба «ЗУБР»; 

 Главный судья соревнований учитель физкультуры МБОУ СШ №3 Жеглов В.В. 

IV.  Участники соревнований: 

 В соревнованиях принимают участие команды параллелей  с 5 по 11 классы; 

 Каждый класс выставляет команду мальчиков (юношей) до 6 человек                                                                                                      

и команду девочек (девушек) до 6 человек.   
V. Порядок проведения: 

 Лично-командное первенство в беге на 200 метров проводится по правилам легкоатлетических 

соревнований; 

 Команды приходят на соревнование на стадион за 5 минут до старта со стороны 
главного входа у административного здания. 

 После финиша команды уходят со стороны трибун через ворота на ул. Мичурина.   
VI.  Определение победителей: 

 Победитель в личном первенстве определяется отдельно среди мальчиков и девочек (юношей и 

девушек) по параллелям по наилучшему времени, показанному в беге на 200 м; 

 Команда-победительница определяется по сумме 10 лучших мест, занятых участниками в своих 

параллелях вне зависимости от пола. 

VII.   Награждение: 

 Победители соревнований награждаются грамотами и получают зачётные баллы по 
итогам школьной спартакиады, согласно положению; 

VIII.   Ответственность: 

 Ответственность за подготовку и организацию команд, а также поведение участников 

соревнований на стадионе несут классные руководители; 

 Ответственность за подготовку и проведение соревнований несут учителя физкультуры Жеглов 

В.В., Осокин Н.Л.  

IX.  Заявки: 

  Заявки от команд на участие в соревнованиях принимаются 01.09.2022 года до 13.00. 
 

Внимание участникам и классным руководителям: 
 
 Категорически запрещается ходить по газону стадиона, бегать по 

трибунам и переходить по беговым дорожкам без разрешения судьи. 
                                      Положение составил учитель физкультуры Жеглов В.В. 
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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении легкоатлетического забега, посвящённого  

дню солидарности в борьбе с терроризмом и началу нового учебного года. 

 

I. Цели и задачи: спортивный праздник проводится в целях: 

 Пропаганды здорового образа жизни среди учащихся; 

 Привлечения к регулярным занятиям физкультурой и спортом; 

 Сплочения классных коллективов посредством соревнований; 

 Воспитания морально-волевых качеств у молодых спортсменов; 

 Проверки уровня физической подготовки учащихся. 
 

II. Время и место проведения: 

 Спортивный праздник проводится 2 сентября 2022 г. с 08.15 до 09.25 на городском стадионе 

МБУ «Заволжский ФОК». 

 Время стартов:            
08.15 -  3а класс; 08.45 -  4в класс; 09.15 -  2а класс; 
08.25 -  4а класс; 08.55 -  3б класс; 09.25 -  2б класс; 
08.35 -  4б класс; 09.05 -  3в класс;   

III.  Руководство проведением соревнований: 
 Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется Советом 

школьного спортивного клуба «ЗУБР»; 

 Главный судья соревнований учитель физкультуры МБОУ СШ №3 Жеглов В.В. 

IV.  Участники соревнований: 

 В соревнования принимают участие команды параллелей  2 – 4 классов; 

 Каждый класс выставляет команду мальчиков до 6 человек;                                                                                            

и команду девочек до 6 человек.  
V. Программа и порядок проведения: 

 Лично-командное первенство в беге на 200 метров проводится по правилам легкоатлетических 

соревнований; 

 Команды приходят на соревнование на стадион за 5 минут до старта со стороны 
главного входа у административного здания. 

 После финиша команды уходят со стороны трибун через ворота на ул. Мичурина.   
VI.  Определение победителей: 

 Победитель в личном первенстве определяется отдельно среди мальчиков и девочек по 

параллелям по наилучшему времени, показанному в беге на 200 м; 

 Команда-победительница определяется по сумме 10 лучших мест, занятых участниками в своих 

параллелях вне зависимости от пола. 

VII.   Награждение: 

 Победители соревнований награждаются грамотами и получают зачётные баллы 
по итогам школьной спартакиады, согласно положению. 

VIII.   Ответственность: 

 Ответственность за подготовку и организацию команд, а также поведение участников 

соревнований на стадионе несут классные руководители; 

 Ответственность за подготовку и проведение соревнований несут учителя физкультуры Жеглов 

В.В., Осокин Н.Л.  

IX.  Заявки: 

  Заявки от команд на участие в соревнованиях принимаются 01.09.2022 года до 13.00. 
 

Внимание участникам и классным руководителям: 
 
 Категорически запрещается ходить по газону стадиона, бегать по 

трибунам и переходить по беговым дорожкам без разрешения судьи. 
                                      Положение составил учитель физкультуры Жеглов В.В. 


